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- PRESENTAZIONE =

Per chi ¢ e che cos’® questo libro

Pubblicando questi Appunti so di fare cosa grata e
desiderata da tutte le PiccoLE ArosToLE che hanno par-
tecipato ai due corsi di esercizi Mariani predicati da
P. Franzi a Piné (Trento) ed a Casale e forse pilt ancora
a tutte quelle che non hanno potuto, con loro grande
rammarico, parteciparvi.

Essi saranno utili a gnanti vogliono fare i loro Eser-
cizi Annuali cum Maria, stando in casa loro.

Credo che questo opuscolo sara ricercato anche dai
numerosi SACERDOTI che sono sempre piu frequentemente
richiesti di dettare Esercizi Mariani.

Non si deve perd cercare in esso una traltazione
completa di tutti i temi di esercizi e per tutti i ceti di
persone, ma piuttosto una guidh, un indirizzo, anzi un

tentativo di soluzione d’un problema e un comodo sus-
sidio.

Esercizi Mariani.

Ad alcuni I’epiteto di Mariani aggiunto ad Esercizi
non piace (De gustibus non est disputandum!) per il
falso preconcetto che esso sia una singolarita, una stra-
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nezza, anzi una deformazione del ginsto concetto di
esercizi.

In realtha il mariani non & in opposizione a crisiiani.
Per conto mio si potrebbe anche ometlere questo agget-
tivo, il guale pit che indicare una specializzazione, af-
ferma una realth comune non solo a tutti gli esercizi, ma
a tutti gli atti della vita spirituale. Infatti nell’ordine
attuale delle cose.

tutto cid che & cristiano € mariano;

tutto cid che & divino é mariano;

tutto c¢id che & spirituale & mariano;
tutto cid che & soprannaturale & mariano.

Tutte le volte che dal cristianesimo si volle separare
Maria o sminuire il suo influsso su di esso si cadde nella
eresia. Non si tratta dunque di un’aggiunta arbitraria
e, per alcuni, eccentrica, ma della scoperta o meglio
della messa in risalto d’un elemento essenziale, sia pur
secondario, della vita sovrannaturale.

Per volere di Dio, che ha costituito Maria Mediatrice
nniversale della grazia, nulla si fa e si puo fare nel-
Pordine sovrannaturale senza di Lei; nulla puo riuscire
senza il suo aiuto, la sua collaborazione.

Lo novita sta nel cercar di mettere nella sua giusta
luce quesia collaborazione; nel non accontentarsi che
essa sla oggettivamente vera, ma nello sforzarsi di ren-
derla soggettivamente cosciente e volenterosamente

accettata come un dono di Dio. |

-1l problema quindi della marianita degli esercizi spi-
rituali & collegato con quello della marianité della vita
cristiana. O si accetta con la Chiesa la mediazione di
Maria o la si nega con i Protestanti. O si considera il
cristianesimo come la religione del Figlio di Dio, che,
dopo ricevito da Maria 'umanita, con cui opera la re-
denzione, esclude la Madre da ogni altra collabora-
zione, o la si considera come la religione del Figlio di
Dio e (i Maria, che non solo & Madre del Redentore,
ma con Lui e dipendente da Lui, Corredentrice.
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O nella famiglia cristiana abbiamo solo un Padre op-
pure abbiamo, come nella famiglia fisica, un padre ed
una madre,

Cqme si vede la questione & molto pit importante ed
ampia di quello che possa sembrare a prima vista.

E’ vero che .questo elemento mariano non viene ne.

gato da nessun predicatore (al piti verra attenuato e
rl‘dotto fino a confinare col giansenismo), ma chi puo
dire che questa realtd sia messa da tutti nella giusta
luce e tanto meno sfruttata a dovere?
“Ecco il _signiﬁcato del mariano aggiunto al cristiano.
Si vuole giustamente riconoscere tutta la veriti e realtd
della vita spirituale, che non & solo Gesii, ma Gesit con
e per mezzo di Maria.

Vi sono p‘oi motivi speciali estrinseci di far risaltare
LA MARIANITA DECLI ESERcIzZI: -

. 1) I primi esercizi spirituali che si fecero dalla
Chiesa nel Cenacolo furono mariani: & lo Spirito S. che
ce lo dice. Gli apostoli si adunarono cum Maria,

2) L.a tradizione ci dice che i famosi esercizi dj
S. Ignazio furono scritti sotto dettatura della Madonna.
Certamente furono almeno composti sotto sna ispira-
Zloile, in un swo Santuario.

3) Si pud dire che tutti i nostri Santuari marian;
sono diventati (e c’® che augurarsi che lo diventino
sempre piu) Case di Esercizi o di Ritiri Spirituali.

Che cosa sono gli Esercizi Mariani

Nel convegno sacerdotale di Verona (1852) si & tenm-
tato, senza grande, successo, di determinare che cosa si
debba intendere per Esercizi Mariani.

Secon_do me, vi sono diverse specie di Esercizi Mariani.
come vi sono diverse specie di predicazione mariana o
diversi gradi di pieta e di vita mariana. |

Un Ritiro pud chiamarsi mariano:



1) Perché posto sotto la speciale protezione di
Maria, frequentemente invocata.

2) Perchée tenuto in un sentuario merieno, in oc-
casione di qualche celebrazione mariana,

3) Perché rivolio ai membri di un’A4ssociezione ma-
riang, nel titole, nella spiritualita, nel programma di
apostolato.

Marianita questa lutta esteriore che non tocca 1’es-
senza della cosa.

4) Un ritiro pud essere mariano, perché in esso
Muaria & presentata come un Modello di vita cristiana,
come altri presentano S. Francesco, S. Vincenzo, ecec.
E’ gia qualcosa di pit, ma non & sufficiente per giusti-
ficare il titolo di mariano.

5) Perché, con una giustificata finzione, si fa parlare
la. Madonna all’anima come fa il D’Herouville nella sua
Imitazione di Maria.

0) Perche ci si propone di studiare Maria, medi-
tare i suoi privilegi, rievocare i suoi benefici, cantare
le sue glorie. Ma & questo piuttosto un corso di
Mariologia.

T Perché le verita eterne e le virtd morali sono
presentate ella luce di. Maria, cioé in relazione con Lei.

8) Perche si studia il giusto posto che Die ha dato
a Maria nel piano della Redenzione e 1’Ufficio che Dio
le ha affidato nella nostra santificazione. Maria in rela-
zione con le verita dogmatiche e le virtd morali. Maria
causa esemplare (secondaria con Cristo) della vita cri-
stiana, e Maria causa efficiente (secondaria e dipen-
dente) della nosira santificazione come Mediatrice uni-
versale della grazia.

Qui l'azione di Maria non & pitt considerata solo
come qualcosa i estrinseco, come un’aggiunta perso-
nale del predicatore o dell’esercitanie, ma come parte
essenziale e necessaria nel lavorio di purificazione, il-
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luminagzione e trasformazione che costituisce 1’anima

del Ritiro.

Quest’azione oggettiva di Maria negli Esercizi, come
in ogni opera buona, & reale, anche quando & ignorata.
Ma se & reale, perché voluta da Dio, come sopra si &
detto, & giusto che diventi cosciente e da oggettiva di-
venti anche soggettive, cioé bisogna che la nostra co-
noscenza e volonta si adegui a quella di Dio.

Ecco secondo me cid che costituisce i veri Esercizi
mariani. Questo metodo comprende e riassume tutti i-
precedenti suesposti e li sorpassa. '

Ma se ¢ relativamente facile dire che cosa sono gli
Esercizi Mariani ed esporre la teoria, non & altrettanto
facile applicare la teoria alla pratica e invano ho cer-
cato libri che possano servire di guida ai predicatori.

I libri mariani si moltiplicano, ripetendosi inevita-
bilmente, sprecando spesso preziose energie con poco
frutto delle anime. Ecco invece un campo nuovo ove gli

- scrittori potrebbero dar prova della loro abilita e ori-

ginalita. '
Portare la teologia nella sfera dell’ascetica, trarre
dalla mariologia le logiche conseguenze per la vita
cristiana.’ - o
Perché i confratelli sacerdoti' non portano il contri-
buto della preziosa esperienza delle loro meditazioni o
della loro predicazione? Perché non tentare sulle riviste

mariane di presentare di volta in volta qualche argo- .

Iy :‘i

mento di esercizi trattato marianamente? " ' P

Il nostro Ecce Mater tua & pronto ad ospitare i lore
tentativi firmati o anonimi o siglati e anclie’ & aperto
alla discussione, ai suggerimenti e alle proposte dei
volonterosi. S ' B

P. Franzi, se ne avesse il tempo come ne ha ‘il desi-
derio, meglio di ogni altro potrebbe offrirci un bel
Vademecum del predicatore di Esercizi Mariani. In at-
tesa che possa realizzare il suo e nostro desiderio pub-
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blichero questi appunti e per incoraggiare .i‘ copﬁ'aiie]ll
a superare la loro umilta o grafofobia o piu a.aempllce-
mente la loro... (volevo dire pigrizia, ma _ritratto la
parola), mi permetto di esporre alcuni suggerimenti pra-
tici che potrebbero anche essere accettabili.

Come marializzare le prediched

Trattandosi di veritd considerare come esse furono
“viste dalla Madonna, gli effetti prodotti in Lei, il suo
desiderio di farle conoscere a noi, cio che Essa ha fatto
per richiamare la nostra attenzione su di esse.

Trattandosi di misteri considerare le relazioni che la
Madonna ha con essi, come Fssa li ha meditati, come
li ha vissuti in se. :

Trattandosi della grazia sviscerare le relazioni che
essa ha con Maria Corredentrice, Mediatrice universale
e Madre della nostra vita spirituale. .

Trattandosi di virtii studiare come Maria le ha amate
e praticate e come da Lei dobbiamo impetrare la grazia
di imitar]e.

Un esempio:

i fine dell’'uomo. Maria modello nel tender(_a cont‘i-
nuamente e perfettamente ad esso. La parte di Maria
nella nostra. predestinazione. Bellissimo tema! Sono
creato per Dio, ma anche Cristo ha la sua parte nel
fine della creazione e con Lui anche Maria. (Cfr. Ro-
SCHINI, Mariologia, vol. II, p. 58). |

Le rivelazioni private. Perché non servirsi di esse con
discrezione e come conferma delle veritd rivelate? Su
questo punto vi & in alcuni una fobia ing.iustif.ica?t‘l. S'i
confondono le pie leggende con le Apparizioni piu ri-
gorosaniente controllate che in questi ultimi 100 anni
ebbero piu influsso sulla pieta cristiana che non le piu
dotte elucubrazioni dei dotti.
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E’ Dio che le ha volute; sono un pegno della sua
misericordia e la Chiesa, senza farne la base della sua
fede, sa sfruttarle largamente.

E* Maria che mi presenta I’argomento.

Come per la meditazione dei misteri del Rosario, &
secondo me una feconda sorgente di proficui pensieri e
di pratiche conclusioni il solo pensiero che & Maria che
mi presenta da meditare quel tale mistero, cosi negli
esercizi & proprio lei che mi invita a meditare quella
data verita o virti. Provate ad arrestarvi anche solo
pochi minuti su questo pensiero e vedrete che quel
dato argomento si colora e si vivifica sotto i vostri occhi.
Diventa subito interessante ed amabile.

Perché la mia buona Madre vuole che mediti questo
soggetio? Che frutto vuole ch’io ne ricavi? « O mia ce-
leste Maestra datemi la vostra fede, datemi il vostro
amore per Dio, per Gesi, per la virtl, onde piacere a
Lui; datemi il vostro orrore al peccato, il vostro, amore
alla purezza, la vostra generosita nel servizio di Dio.

« Parlate voi, o Maria, al mio cuore come parlaste ai
vostri privilegiati veggenti e operate in me le trasfor-
mazioni operate in essi. Eccomi anch’io, come S. La-
bouré, prostraio ai vostri piedi nell’intimita di questi
esercizi; illuminate la mia mente, purificate e infiam-
mate il mio cuore, fortificate e rendete costante la mia
vacillante volonta. Ispiratemi i buoni propositi, fatemi
conoscere la mia Missione e datemi grazia di mantenere
i primi e realizzare la seconda.

« Ecce ancilla... Fiat... Loquere, Domina, quia audit
servus tuus. Domina, quid me vis facere? Il Signore mi
ha affidato a voi come a Madre, a Maestra, a Padrona.
Esercitate il vostro ufficio e fate ch’io sia docile alla
vostra azione, affinché in unione con lo Spirito S. pos-
siate formare in me Gesil, che sempre ed ovunque & il
fratto benedetto del vostro seno.
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Creare un’atmosfera Mariana.

Percheé gli esercizi siano veramente mariani bisogna

che, come i primi fedeli del Cenacolo, si senta la pre-
semza di Maria. Bisogna creare un’atmosfera mariana.
A guesto scopo & necessario che i temi si.no trattati ma-
rianamente, che specialmente il predicatore (e anche
il direttore degli esercizi) senta lui profondamente la
Madonna. | ' .
Sono pure utili anche alcuni accorgimenti esteriori:

1) Che la statua delle Madonnae troneggi nella cap-
pella o nella sala degli esercitandi. ‘ :

2) Che la lettura di tavola o quella fatta in comune
si intoni allo spirito delle prediche. ' o

3) Che si reciti in comune il Rosario intero. Nel
Corso di Esercizi al Clero da noi fatti a Casale non solo
si trovava modo di recitare il Rosario intero in comune,
ma si usavano di volta in volta i vari Rosari Meditati
pubblicati da Propaganda. '

Ne abbiamo percid messi alecuni piti adattati in Ap-

pendice. Si pud richiedere a Propaganda la Serie di
Rosari meditati pubblicati in foglietti che si potranno
distribuire agli Fsercitandi. E’ incalcolabile 1’utiliti di
questo mezzo per creare ['atmosfera mariana che si

deve respirare in un Corso di Esercizi fatti cum Maria. -

4) Concludere gli esercizi con una funzione mariana

in cui rinnovare le Consacrazione a Maria e offrire a
Maria i propositi fatti. _ '

Ed ora finisco e invito i lettori e specialmente i Sa-

cerdoti a continuare la discussione su Ecce Mater tua.

Casale Monf., festa della Visitazione 1954.

- Anno Mariano, :
P. FrancEsco M. Avipano

INTRODUZIONE

Dobbiamo revisionare la nostra vita.

.Come in una stanza buia non si pud vedere il disor-
dine, cosi nella nostra anima non sj pud vedere la pol-
vere spirituale (tenebre = superbia - ignoranza) -se non
eatra un raggio di sole, la luce cioé della Grazia. :

Dobbiamo essere come una tela bianca davanti al.

» . . -
‘13 ariilsta, Maria. Preghiamola di riprodurre su di essa
esil.

&

Che cos'® la nostra vita ?

. [Shl naufragio fli propositi falliti e di speranze deluse.
ignore non e contento. Egli vuole qualcosa di pit
da noi. '

Clt. Esercizi deveno essere come una sorgente che
zampilla nel deserto arido della nostra anima, in modo
da potervi sempre attingere almeno durante il resto
dell’anno.

OsserYare rigorosamente il silenzio. Figurarci di es-
sere soli, come in un deserto: Gest, Maria e noi.

Preghtem vocale, S. Rosario (fate indigestione di
R(;an r), Coroncina del < Fateci Santj ».

acclamo gli Esercizi con Maria, in Maria, per

Maria.
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I. - La morte.

Chiediamo I’assistenza di Maria.

Oggi & la festa del Preziosissimo Sangue: giornaia di
purificazione nel Sangue di Gesii. Raccoglimento quindi.
Offriamo il sacrificio del silenzio per ottenere di puri-
ficare bene la nosira anima con la Confessione.

1) - L'orientamento della vita.

La prima purificazione riguarda L’0RIENTAMENTO DELLA
NOSTRA VITA. Siamo pellegrini: la nostra vita & un viag-
gio che va sviluppandosi e non sappiamo quando finiri.
Quesio viaggio si concludera con I’ingresso nell’altra
vita, la vera vita. Siamo in fase di preparazione dalla
quale passeremo alla vita stabile dell’eternita.

In ogni viaggio si depe aver di mira la méta. Dob-
biamo conservare l’orientamento. Quando la nostra
vita non & come una bella linea retta, ma & spezzata,
vuol dire che non abbiamo un orientamento ben pre-
ciso. Si procede a caso, a sbhalzi.

L.a conclusione del viaggio della vita & la morte.

Si vive per morire, si muore per vivere. Dobbiamo
passare attraverso la porta della worte per entrare
nella vita.

Usiamo catalogare le cose in due categorie: ¢id che &
bello, che piace e che si ama e cid che & brutto, che
non piace e non si ama. Cerchiamo quello e rifuggiamo
da questo. :

Ma il criterio di scelta non & giusto.

Certa gente disprezza la preghiera, I'umilta, la ca-
rita, la poverta, ecc. Cercano un complesso di sedicenti
beni, nei quali =i illude di trovare la felicita.
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2) - La morte la grande selezionatrice.

Verra un giorno in cui la ¢RANDE SELEZIONATRICE GHE
E LA MORTE separera il valore vero da quellio fittizio.
(Il denaro non avra piu valore; gli onori nemmeno,
perché nessuno si ricordera di noi; i pieceri nen sa-
ranno stati che un veleno).

La morte ci insegna che tutto passa, e le cose amate
non saranno pitt per noi. Che cosa resteri? Il Bene.

Per distinguere i veri diamanti dai falsi si ricorre ai
raggi X. I genuini si presentano diversi da quelli arte-
fatti. La morte fa da selezionatrice. Sotto il suo raggio
si vedranno quali diamanti e pietre erano fal:e.

Alla luce della morte, le opere di bene, di apostolato,
di zelo, di generosita, di preghiera ecc., si riveleranno
preziosi diamanti; il resto? giocattoli da bambini o
vetro da buttare. ]

La morte rivelera tutto il valore degli atti buoni, le
vere ricchezze della vita (umile, povera, sacrificata, ob-
bediente, pura, caritatevole ecc.). La grande idea orien-
tatrice della nostra vita non dobbiamo mai perderla di
vista, se vogliamo fare qualche cosa di bene. Non dob-
biamo costruire la nostra corona con diamanti falsi.

Vivere vuol dire stare attenti a non ingannarci, cioé
raccogliere i valori veri, non quelli falsi. Attenti a non
sbagliare nel raccogliere i valori della vita! L’orienta-
mento della nostra vita deve essere verso i beni veri,
verso la vita, non ver:o la morte. I veri valori non fini-
scono con la miorte, ma vanno oltre, nell’eterniti’ Se
quello che facciamo non & bene, & come costruire un
edificio di ghiaccio che si scioglie al primo raggio
di sole.

Nella mia vita devo orientarmi, cioé tener presente la
morte, ricordando che essa sara una infallibile selezio-
natrice dei valori.
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3) - Programma e preoccupazione della mia vita.

Sempre fare del bene, in ogni momento; trasformare
tutto in bene per I'eternita. _

Gli antichi ricercavano una pietra, la cosi detta pietra
filosofale che trasformava tutto in oro. Ma non si & an-
cora trovata, Eppure ¢’¢ ed & a portata di mano per
raslormare tutto in vero oro celeste ed & 1’orientemento
buono della vita. Se io riesco a trasformare in bene
tutte le realtd della mia vita, ho scoperto il segreto per
arricchire: fare sempre del bene, fare ogni cosa bene.

4) - L'ideale della vita defla Madonna a Nazareth.

Era fare il bene. Era solo preoccupata di cercare il
bene e a questo scopo: grande raccogliment.o per sen-
tire la presenza di Dio, grande affetto per il Signore,
umilta. Nel nascondimento amava il Signore e cercava
di piacere a Lui solo, guardanfio con occhi fii bonta
ogni cosa, soccorrendo i poveri, _ws1tando_ gli amma-
lati, sempre cercando il Bene. Vita semplice, ma su-
blime!...

Anche noi dobbiamo coltivare il raccoglimento:, I’a-
mdre a Dio, al prossimo, sempre preoccupati di fare
il bene. Una tale vita potra passare inosservala al
mondo, ma davanti a Dio, quale pregio! Nulla di ca-
duco in Maria: tuito perfetto, tutto si & salvato, tutto &
stato glorificato. Che differenza fra me e Te, o Maria!

Preghiamo: Cara Madre, cambiamll 113‘ testa e il cuore,
perché ricerchi cio che vale ed ami cid che realmente
deve, essere amato, cioé il Bene.

1. - Il peccato.

Maria cerco sempre Dio, senza deviazioni. D,l ir?ntc
alla vita rettilinea della Madonna, la nostra com’é¢ piena
di sbandamenti! BT
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1) - Atteggiamento della Madonna di fronte al peccato.

Ella non senti mai la tendenza al peccato. Lo vide ne-
gli nomini con profonda amiarezza, perché avvertiva
il disordine della ribellione della creatura di fronte al
Creatore; I'infelicita che il peccato porta seco. Da que-
sta conoscenza derivava in Lei un grande odio al pec-
cato, ma una grande compassione per il peccatore.

"La Madonna lottdo per difendere 1’uomo dal peccato,
tanto che & raffigurata sull’atto di schiacciare il ser-
pente. La grande lottatrice diventa la grande vincitrice
del ‘peccato. Per opera sua diventiamo anche noi, in
quanto uniti a Lei, vincitori del peccato.

Maria non senti I’attrattiva del peccato, non si la-
sci0 influenzare dalle arti del maligno. La sua mente
sempre limpida, non sbagliava nel giudicare, come:
noi accecati come siamo dall’amor proprio e sviati
dalle passioni, ' ' '

Sentiamo sempre in noi un complesso di tendenze
che ci portano al male (ambizione, invidia, superbia
ecc.). Queste tendenze ci inclinano a fare quello che
nei momenti di rettitudine disapproviamo. In’ Maria in-
vece mai la minima tendenza alla pigrizia, all’ambi-
zione, alla superbia... Ella sentiva I’attrattiva di Dio,
non dell’io.. Di qui la differenza fra la nostra vita e
la sua. In noi ¢’ sempre la tendenza a lasciarci influen-
zare: dal male che ¢’ attorno a noi. '

Confrontiamo: La Madonna senza peccato: Io po-
vero peccatore. La vita della Madonna rettilinea: la
mia, sbandamento continuo. Devo acquistare

2) - Una maggior sensibilita di fronte al peccato.

1) Certa gente ha

bilita morale (vite /gribili,

differenti, gaudenti$ vite inferimli senza pil avere il

senso del peccato) ﬁﬂmﬁffﬁi\'% mondo di oggi; un
=5 ! .

- =

A,
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mondo senza anima, perché ha perduto il semso del
Bene. : .

2) Ci sono altri invece non cosi insensibili, ma la-
sciano entrare con facilita il peccato. Invece di reagire

con energia, rimangono incerti ¢ finiscono col venire
a compromessi col peccato.

3) Altri ancora evitano bensi il peccato mortale,
ma coltivano il peccato veniale (si mormora, si.manca
di carita, si manca al dovere del proprio stato, si prega
male, non si lavora bene ecc.). .

Constatando con quanta facilita il peccato entra nella
nostra vita, dobbiamo riconoscere che siamo povere
creature, e che c’¢ poca sensibilita di fronte al pec-
cato.

Una barca che fa acqua, procede lentamente. Cosi
la povera barchetta della nostra vita & rallentata dalle
nostre mancanze, dai nostri peccati.

Dobbiamo quindi mortificarci per combattere le ten-
denze disordinate che abbiamo dentro di noi, le nostre
passioni... Gesi ha detto: Chi vuol venir dietro di me,
rinneghi sé stesso.

Se non siamo insensibili al peccate, dobbiamo lot-
tare contro le nostre tendenze disordinate e cosi sa-
remo premuniti contro le seduzioni del mondo.

L’ambiente tante volte trascina al male, percid dob-
biamo farci forti per reagire e non lasciarci influenzare,
combattendo.il mondo. Gesu ha detto: Voi non siate
del mondo.

3) - Dobbiamo sensibilizzare la nostra anima.

Ecco la prima lezione che ci da la Madonna.

Pensare che grande male & il peccato; pensiamo al
contrasto fra cio che é Dio, e cido che diventa 1’uomo,
quando pecca. Il peccato & ribellione a Dio. -

Preghiamo la Madonna: Cara Madre, dammi il

RS L S

. e i

e

17

~senso del peccato; fammi capire che male & la ribel-

lione del peccato!

La Madonna fu quale Dio Ia volle: Immacolata. An-
che la nostra vita sarebbe bella, se il peccato non la de-
formasse.

Di fronte alla bellezza dell’Tmmacolata appare il
contrasto della bruttezza della nostra anima deformata
dal peccato.

Se si potessero vedere tutti i peccati della nostra
vita! Quale orrore! Perd non & bene rievocarli minu-
ziosamente, con ansieti e scrupolo. I Peccati una volta
sepolti nella misericordia di Dio, lasciamoli sepolti. Ri-
cordiamoli soltanto per ravvivare in noi il sentimento di
contrizione.

Chi non sa piangere i suoi peccati, non farh maj pro-
gressi nella vita spirituale.

La via per salire & quella che scende.

Per progredire bisogna umiliarsi. _

Dobbiamo domandare a Dio Ia grazia di un vero
pentimento e ogni volta che cominciamo a pregare, non
dimentichiamo mai che siamo poveri peccatori (Ricorda
la parabola del fariseo e del publicano). ;

Oltre questi sentimenti di conirizione dobbiamo aver

grande desiderio di purificazione (mortificarsi per
espiare). ‘

L’Immacolata mi ricorda che devo sentirmi pecca-
tore e desiderare la purificazione della mia anima. Devo
provare un grande odio per il peccato.

La Madonna pregava sempre perché 1’uomo fosse li-
berato dal peccato.

Nella Passione portd il suo contributo, le sue lacrime
e 'angoscia del suo cuore.

Ella si manifesta in questa lotta contro il peccato an-
che nelle sue apparizioni dove ripete:

Periitenza, penitenza! {Louxdes).
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Non offendete pin N. Signore che é gia tanto of-
feso! (Fatima). |

Imitiamo questo atteggiamento di lotta della Ma-
donna contro il peccato.

Dobbiamo lottare contro le massime ,. gli scandali, i
peccati del mondo . Chi vuole essere fedele a Gestt e
a Maria deve sentirsi impegnato in questa lotta e far ar-
.gine al peccato e demolirlo. Ecco Uapostolato. Non si
devono fare compromessi, perché cosi ci si sotirae al
governo di Maria. - _

Noi dobbiamo schierarci con Lei nella lotta contro
il peceato. _

Riepilogo: 1) Sensibilizzare la nosira anima nella
lotta contro il peccato. :

2) Chiedere lo spirito di contrizione e sentire grande
desiderio di purificazione.

3) Prendere la nostra posizione di lotta nello sirap-
pare anime al peccato. o
Domendiamo alla Madonna questa delicatezza di co-
scienza nel sentire il peccato, nel sentire la conirizione
e chiediamo una forte volonta di lotta contro il pec-
cato. :

[11. - La. confessione.

Raccogliamo 'anima nella meditazione.

L’orientamento nostro sta nel cercare il bene, vivere
per il bene. ' " §

Per praticare il bene dobbiamo combattere il peccato,
resistere alle seduzioni del mondo, schierarci con Ma-
ria, ceéleste lottatrice contro il peccato. Nella vita spi-
rituale non é di un giorno la lotta, ma di tutta la vita.

Contro il peccato dobbiamo combattere sempre: Non
si tratta di una giornata di battaglia ma di una vite di

i o e st 1

19

‘guerra. Diceva Giobbe che la vita sulla terra & un com-

battimento.

Il Regno dei Cieli va conquistato con la violenza.

Gesti ha detto: To non sono venuto a portare la pace,
ma la guerra. '

Solo se gli womini avranno il coraggio di combat-
tere, avranno la pace. Dobbiamo armarci della volonta
di combattere contro il peccato tutta la nostra vita.

Il Monfort prima di morire esclamd: Finalmente non
pecchero piu.

1) - Come dobbiamo combattere il peccato ?

1) Dobbiamo pensare che & una macchia, un diso-
nore che si deve cancellare. Il peccato & come una gran.
dinata che rovina tutto..... E’ come una bomba ato-
mica..... '

Si cancella non nascondendolo, ma distruggendolo col
pentimento e applicando I'efficacia purificatrice della
confessione.

Non devo passare una giornata, senza chiedere il
perdono dei peccati e la contrizione vera, la grazia
della contrizione., '

Pensiamo al Crocifisso: 11 Cristianesimo si svolge at-
torno ad esso...

Non guardiamolo mai con indifferenza. Un’anima che
vuol progredire nella vita spirituale deve spesso medi-
tare sul Crocifisso. Gestt & morto per i nostri peccati,
ha sofferto per liberarci dalla schiavitii del peccato.

Quando meditiamo il Crocifisso dobbiamo pensare :
Quanto ho fatto soffrire Gesli con i miej peccati!

Ravviviamo ogni giorno il pentimento dei peccati e
cosi sentiremo il bisogno di Iottare contro di essi.

Facciamo ricorso al grande mezzo che & lg con-
fessione.

Dobbiamo distruggerlo il peccato, non solo, ma
anche premunirci, ripararlo.
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2) Dobbiamo premunirci contro il peccato.

Possiamo premunirci facendo barriere di difesa. Bi-

sogna vigilare sulle strade per cui il peccato tenta di en-
trare, Nella nostra anima ei sono passaggi pericolosi,
dove il peccato pud entrare facilmente. Bisogna quindi
vivere in uno stato di guerra continuo, sempre all’erta
come una sentinella.

Puo essere alle volte lo scoraggiamento. Dopo mo-
menti di fervore, questo ¢ facile. Altre volte puo essere
la euriosita di sapere o la superbia, qualche altra pas-
stone disordinata o qualche occasione. Bisogna armarsi
e vigilare di pit, dove si sa che il passaggio & perico-
loso. Dobbiamo aumentare la’ nostra forza con la vita
spirituale intensa, man mano che cresce la virti.

3) - Dobbiamo riparare il peccato.

E’ un debito e bisogna pagarlo. I1 posto della con-
fessione nella vita & centrale. E’ necessario confessarsi
per tenersi in forza, poicheé si é impegnati in una lotta
incessante. '

La confessione é un grande mezzo di difesa, & una
necessita della nostra vita. Noi da soli non siamo capaci
di distruggere il peccato. Ha dovuto venire Gesii con la
sua passione. Il veleno del peccato si distrugge col con-
travveleno del Sangue di Gesl, che viene applicato a
noi con tutta la sua eflicacia. Bisogna andare alla Con-
fessione come al contravveleno.

Possiamo sempre cadere nel peccato mortale. Sono
caduti Pietro, Giuda, che erano apostolil... In questo
caso disgraziato bisogna ricorrere al pin presto alla
confessione. '

Tutti i giorni commettiamo peccati veniali. Ogni sera,
facendo : 1’esame di coscienza, dobbiamo confessare:
Anche oggi ho fatto dei peccati, nonostante le tante
grazie che mi ha dato il Signore?

Dobbiamo ricorrere ogni settimana alla Confessione:

Non si va a c:onfessarsi percheé si & perfetti, ma per
portare la Propria miseria. 11 mio pentimento lo unisco
a'l Sanglfe di Gesi, che & purificazione, disintossica.
1z,mn.e. Si de‘ve avere fiducia nella purificazione del-
madnixao c;::r c; ;;it(‘:‘zon?i:;sione. Non cor.z,fessi.on‘e_ per abi-

s conjessione di umilia. Si fa ri
corso z}H’arma che garantisce Iy vittoria. Dalla confes-
sione si deve uscire coll’idea dj essere rinfrancati e irro-
b_ustttr,. Siamo pitt forti anzitutto perché la confessione
ci ha portato la grazia sacramentale. Essa inoltre ci
rende pin vigilanti e ci premunisce nella lotta contro
il peccato. ‘ | ‘

E’ una forza portata nella nostra vita. Gesi opera
per mezzo del Sacerdote, che & il consigliere dell’anima
e che deve dare le norme per combattere vittoriosa-
mente conire il peccato.

I consigli datici dal Confessore devono essere come
una legge di guerra. Resta ancora’ un problema: che
cosa possiamo fare per riparare i nostri debiti?

Il Crocifisso: ecco il Prezzo per pagare i nostri pec-
cati. Dopo la confessione i nostri debiti sono diminuiti
© cancellati. Percid dobbiamo sentire Pimportanza
della confessione per combattere il peccato.

4) - Che posto ha la Madonna in questo Sacramento ?

Noi dobbiamo schierarci con Lei nella lotta contro il
peccato. Dobbiamo guardare a ILej per conservare la
sensibilita dell’anima nostra. Abbiamo bisogno di
avere davanti uno specchio purissimo, noi che viviamo
fra le sozzare del mondo. : ‘ -

La devozione alls Madonna sensibilizza anima. Flla
¢ mediatrice della grazia che viene nel Sacramento e
inoltre dispone I’anima ad accogliere la grazia, la
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guida e la educa nel corrispondervi; coopera. a produrre
in lei il frutto del Sacramento.

Chiediamo alla Madonna che ci ottenga perdono dopo
ogni peccato. Cara Madre, ottienimi _il perdopo d:
questa mia mormorazione, di questa mia impazienza:
« Mamma un altro strappo, cucisci Tul ». o

Ricorriamo alla Madonna sopratutto quando fossimo
tentati di scoraggiamento. Il pensiero della_ Madonna
come conforta! Le anime che ricorrono a Lei, non sen-
tiranno mai forte la tentazione di scoragglamiento.
Quando si affaccia la tentazione ricorriamo a Maria.

Conclusione. La nostra vita cristiana deve avere un
senso combatiivo. Dobbiamo uscire dagli esercizi come
ano che vuol continuare la lotta, non come uno che
ha vinto. - .

Incentriamo la lotta contro il peccato nel Sacramento
Jella Confessione, dove si ritempra la volonta di
combattere. -

Sempre con la Madonna in questa lotta, con L?l che
accresce la semsibilita della nostra anima. Da Lei dob-
biamo attendere 1’aiuto per vincere le passioni, supe-
rare i pericoli. o

Non si pud senza l'aiuto della Madonna, perché 2
volonta di Dio che sia Lei a schiacciare la testa a
Satana. . _

Se vogliamo vincere dobbiamo essere il tallone di
Maria, .

Come & importante che si pratichi la devozione alla
Madonna, perchd solo Lei vince Satanz\a! Colt.lvmm'o
quindi questa devozione a Maria, per.che .solo in Lei.
per Lei e con Lei & assicurata la vittoria coniro il

maligno.
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IV. - La grazia.

Qggl ¢l terremo uniti alla Madonna, guardando a
Lei, confidando in Lei. :
D?vre.mo imparare da Lei cos’é la vita cristiana, la
grazia, il dono della vita soprannaturale.
. Intenzlzone de.lla giornata: I nostri sacrifici in espia-
zione dei nostri peccati. Coltiviamo. il sentimento del-

Yumilta per disporci ad accogliere bene il dono della
celeste grazia.. :

1) - Dio ¢i ama: tutto ha creato per noi.

‘ Peng%amo. a I?lo che & come un sole che abbaglia. Dio
e_sole l_nﬁmto In ogm sua realta: infinito nella sua sa-
plenza, nella sua potenza; nella sua bonti.

Davanti a Dio come ci sentiam
tutto & piccolo! '

Il cielo osservato in una notte di stelle ci sgdmenta
qella. sua’ immensita. ‘Ma V’'immensita del cielo davanti
a Lui non & nulla. Co :

o piccoli noi; come

Tut,to questo complesso del creato & sgorgato da Dio
che I’ha tratto dal niente. -
Dio, per amore, creo questi esseri e tutto il mondo.
Tutto sta. m questo rapporto: Dio creatore e le crea-
ture da Lui create ‘
Dio . b . = . e
D Phe ¢ amore, continuamente ci benefica; quanti
oni da a noi!

Di "'\ : - . - ) TN »
Dio cred le cose per 1’uomo che ha capacita di co-

noscerle, perché con la sua mente le comprendesse, con

la_ vol?nté volesse il bene; perche amasse il bene. Siamo
piccoli e tuttavia grandi per queste nostre capacita.

. Turte le cose Dio le ha fatie per noi. Quando la mat-
tina recitiamo la preghiera: « Vi adoro mio Dio.... vi
ringrazio' di avermi creato... », come dobbiamo essere
riconoscenti a Dio per quello che ¢i ha dato!.
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L’uomo & nulla - Dio & il tutte. Dio!
Piccola cosa 1’uomo, ma tanto amato da Dio!

2) - Dio ci ama: da se stesso a noi. )
C e s ,
Ma il piu grande dono dell’amore di Dio é il don
[i sé i fece agli uwomini. . ' .
O e e ol S he altre capacita, altri doni,
Dio poteva dare a noi anche altre cap .
altre risorse, in misura indefinita. . .crli o
Iddio disse: E’ tanto 1’amore che io porto ag
mini, che voglio donare loro 1:ne_$tessc.>..1 1 4 Diol
Gesu alla Samaritana: O se tu sapessi i lcl)m;) : uoi
Cid vuol dire: 1) Se tu sapessi il dono che mIvdo
fare a te! oppure: 2) Se tu sapessi che Iddio vuo
- r "
nare sé a te! o .
Dio non pud donare nulla di £1i1 gliim%ioS;i epossa
1 di i: E’ mai possibile che :
tati di domandarsi: 1 Dio cf possa
? Posso io piccola creatura p ‘
dare se stesso? crez pos :
Dio decide di darsi a me e poi dilata 'anima mia pe
renderla capace di riceveri;::. e e
i ic’e ul iss0 in .
Tra Dio e noi ¢’¢ un a ; ma difte
i i io & I’Essere; noi le crea
renza infinita. Dio & ; reatixe cle
hanno ricevuto 1’essere da Dio e che ogni giorno
1 te da Lw.
voro essere conservate da . . -
Qsserviamo la diversitd fra le varie creature: sasso,
ianta, animale. ' . siomo. Dif.
P Le (;rcature sono diverse _pufll': v1vendi? milgllz - o
imale. Differenza fra u Jio.
ferenza fra nomo e anim ffer ra uomo & 1
’ incalcolabile,
i o e I’animale & _
Se la differenza fra 1’'uom il . " . :
1 on si pos
1 ’ e Dio & infinita.
la differenza fra 1’uvomo : ! 1 pos-
sono fare confronti. E tuttavia ecco il grande mis

dell’amore di Dio.

' tificante.
3) - Effetti deila grazia san )
. ’ i voleva bene, percid
li aveva creato 1'uomo, gli vo . )
voﬁg lin;‘;;lmalrlo fino a sé per farlo partecipe del;a sua
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vita. Ne fece una creatura privilegiata; da creatura de-
forme & diventato creatura divinizzata,

Sembrano. sogni queste cose, ma sone invece realta:
ecco l'ordine soprannaturale, la grazia santificante,

Iddio ci fece suoi figli. Siamo cosi vicini a Lui, che
Egli vive in noi. II figlio di Dio s’incarng e si fece
10mo - vero uomo e vero Dijo, Quando Dio dona a noj
la vita Soprammaturale, fa in noj qualche cosa di ¢id che
fece quando il Divin Verbo si incarné e noj siamo divi.
nizzati, partecipiamo della natura divina, partecipiamo
del mistero dell’Incarnazione cost noi womini dive-
niamo figli adottivi dj Dio.

Quanti uomini Pensano a questo mistero del sopran-
naturale, a questo amore divino? '

Gli uomini si agitano per tante cose e non pensano
a quello che vale Piu di tuite le potenze de] mondo,

obbiamo essere Immensamente riconoscent; al Si-
gnore per questi doni: Dio che sj abbassa per farci suoi
figlinoli, -Dio che viene a vivere in noi.

Quando Iddio eleva I'uomo al soprannaturale, gli
dona se stesso, fa suo tempio di questo cuore, e questo
cuore diventa casa di Dio. Dio & presente in noj in un
mistero di comunicazione. Lo Spirito S. abita in noi.

Disse Gesui: « Se osserverete i mei comandamenti,
noi metteremo dimora in voj ». Cosi la 8.8. Trinita
abita in noi. . - -

Dio non dobbiame cercarlo al disopra delle stelle, .
ma nell’interno del nostre cuore, se siamo in grazia.

Verra un momento in cui ci accorgeremo di questa
presenza di Dio in noi; allora saremo in Paradiso.

Se noi avessimo questa fede che ci fa sentire la pre-
senza di Dio, avremo gia il Paradiso sulla terra. Pre.

- ghiamo per intravvedere queste verita, che possono dare

un orientamento santo alla nostira vita. Se possediamo
Dio, siamo pii felici di tutti ricchi della terra e quello
che il mondo pug toglierci & hen poco. Dio vivendo nel-
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i ’ani ica
I'uomo lo trasforma; abitando nell’anima le comunica
la grazia e la rende deiforme. . Lom solo in
Perd guesta somiglianza con Dio la ve ‘

i i mé jiamo la
Paradiso. Ora la possediamo in germe, se regol;a. |

nostra vita secondo i detta.mi della fe((lle._ rmogliare
Siamo come un chicco di grano che deve g

. R " . _n h .- [l ité .
e che maturera in Paradiso per I’Eternita, in’attiv

beata, partecipe della visione dell’amore 'ga; della felif
cita di Dio. o

1li ire : rose. Senti-
Dobbiamo essere umili per capire quesie cose

. e AN 3 @ noi
remo allora la presenza di Dio. Egli 8’ .qule.r:a i
nel dono che ci fa di se stesso.

4) - Maria e la grazia. o .
)Dio sveld' a Maria questa realta: « Ave, plena :l;
azia! 11 Signore & con Te! ». La Madonna_sya‘}i}erla

grDio.'come un fiore che s’apre al sole che imonda

a _ le c

orolla coi suoi raggi. ‘ o etidata
) Quando Maria c¢i visita, come fece con S, Elisabetta,

: 1 Apriamo il
la sua presenza porta la grazia, la luce. Apriamo 1l

cuore al dono della grazia edqn:.mnd;fmodaella I\gfc_é’ll%m;z_
che ci ottenga un gmnde. spirito di fede, perche la
realta della grazie si imprima in r(zgz.‘
> difficile capire quesie cose (e ¢ ing .
sol% ciiﬁitf;lionel:;). B&]ettiamoci a prega‘I}e -et{f;glzmn(;g%
ili: Signore credo a questo dono Q1 oi s S0 4 me.
Non isco, ma credo. Nel Battesimo son_diventa
?011 i(;agj;tr;. Credo che quesio & 11 dono piu g_rs;ndgi
l:n;ﬁprema delle grandezze della vita, una sorgente ¢
icita. e .
felE]chi é piu umile e sempli.ce capira mefli)q)i;_!() Maria
fammi piccola, umile;_ togli la mia supa' Plal. | demo
Preghiamo e ripensiamo: Oh sia ‘;u :IS];; =i i
di Dio! Se tu sapessi che Dio vuol donar o

ome dipingere il
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V. - ‘Le virtil infuse e le grazie atfuali.

Collegamento con la meditazione precedente: O se
tu conoscessi il dono di Dio!

Quanto pitt un dono & grande, tanto piu si desidera.
Quello che noi non avremmo osato domandare, il Si-
gnore ce I’ha dato. In noi adoriameo la S.S. Trinita che
ci rende deiformi e ci.divinizza con Ia grazia santifi-
cante, per cui siamo figli di Dio. L’anima, chiamando
Dio Padre, Gli rende testimonianza della sua figlio-
lanza. Dio & Creatore di tutte le cose, ma & Padre del.
I'anima in grazia.

Gli uomini sono abituati a pensare a un Dio esi-
gente, ma I’amore di Dio & cosi grande, che ¢i ha co-
‘municate questo dono: siamo figli di Dio!

Perché Gesit & venuto sulla terra?

Forse per farci osservare 1 comandamenti,
gnarci ad essere onesti? |

Non occorreva che il Verbo si incarnasse: bastava a
¢id la coscienza che. Dio aveva messo nella nostra anima.

Gesit dice: Non sono venuto solo per ricordarvi i co-
mandamenti, ma per darvi questa nuova realta, il po-
tere di diventare figli di Dio. |

S. Giovanni dice: Quelli che ricevettero Gesii ebbero
il potere di diventare figli di Dio. ,

Ecco il vero frutio del Cristianesimo: la vita divina
in noi.

Questa vita soprannaturale si esprime nel complesso
di energie, attitudini, con le quali possiamo agire so-
prannaturalmente. '

Queste energie sono le virti infuse, capacita che Dio
comunica all’anima nostra, colle quali possiamo ope-

rare da figli di Dio,

Per operare da uwomo bisogna possedere certe capa-
cita naturali, '

per inse-
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Per operare da figli adottivi di Dio, dobbiamo avere
delle capacita soprannaturali. o | .
Queste virti infuse sono le tre virtu teologali e le

quattro virtd cardinali.

1) La Fede. A

Credendo accettiamo le verita di Dio. ‘

Gest disse: Beati quelli che piangono perché saranno
consolati! Signore, credo a queste parole! E quando c’e
il dolore diro che & una felicita. La mia con(.:'lott'a allora
& deiforme, cioé si uniforma alla volonta di p19. .

Gesir disse: « Chi mangia la mia carne, avra in se la
vita ». Signore, io credo a questo! Ti mangio e so che

vivo di te, in te.

2) La Speranza.

Vi & in noi la virtu della speranza, disposizione del-
[’anima che sa di camminare verso una meta superiore:
Dio. In forza di questa virtl, I’anima si senie come una
viaggiatrice che passa nel mondo, ma con gh oc.chx‘ fissi
alla meta, senza fermarsi ad osservare le seduzioni de!
mondo. Questo tendere a Dio e qualche cosa di
deiforme. - )

Gli antichi dicevano: La fiamma tende verso 1alto,
verso il fuoco perché viene dalla sfera del fuoco. Come
la fiamma tende in alto, cosi noi, che veniamo da Dio,

dobbiamo tendere a Lui.

3) La Carita. | o
Cosi la virtu della carita: Dio si & dato a noi, abita
nella nostra anima che si sente felice di possederLo e
di amarLo. Questa felicita ¢ deiforme. ,
Noi dobbiamo essere cristiani che si rerfd‘om? sempre
pitt conto del soprannaturale. Queste verita si devono
comprendere attraverso la preghiera e I"umilta.
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Dobbiamo cercare di accrescere sempre il posszesso di
Dio e cosi la nostra vita diventera sempre pit deiforme.

.La prut.ienza ci fa scegliere i mezzi pii adatti per rag-
giungere il fine.

La prudenza umana cerca le cose che servono per
farci vivere bene quaggit. La prudenza cristiana invece
di?e: Quello che mi deve interessare & usare } mezzi
piu atti per possedere Dio.

- Francesco butta via tutto per possedere Dio solo.

Diceva'la gente: E’ diventato matio! E lui: Finalmente
sono diventato savio!

Che cos’¢ utile per il possesso di Dio?

La pazienza, 1'umilta, la mortificazione.

Regolandosi cosi, la nostra vita diventa deiforme,

Che fisionomja prenderebbe il mondo se itutti i cri.
stiiani agissero da figli di Dio!

La mattina, appena svegliati, il pensiero a Dio
Padre, che non vediamo, ma che sentiamo.

. Quando lavoriamo, dobbiamo pensare che sfruttiamo
i doni di Dio, che prepariamo cose necessarie aj figli
di Dio. ‘

Se gli industriali, se gli womini di governo operas-
sero da veri figli di Dio, quanto bene! Che pace ci
sarebbe! : '

E non & nostro dovere lavorare perchd il mondo di.
venti cristiano? .

Chi ha avuto di pitt sara giudicato sul di piu che
ba ricevuto.

- Quindi il nostro impegno apostolico per fare una so-
cleta cristiana, perché il mondo viva bene.

5) - La grazia attuale.

Oltre alla grazia santificante che & Dio vivenie in noi
e le virti infuse che sono le facolta della viia divina
I noi, c¢i € necessario un aiuto soprannaturale di Dio,
che & come una mano che ci guida nell’agire. Questo
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aiuto si chiama grazia attuele con cui Dio opera in noi

on noi. S
) CIV:JIL non siamo capaci di andare a Dio da solf,: & Lui
che ci attira a sé. Questi aiuli ci sono necessarl.

Noi non siamo capaci di fare un buon proposito, se
Dio non c¢i aiuta, non ci spinge; non siamo capaci di
compiere un’opera buona, se Egli non ce la suggerisce
e coopera con noi per condurla a termine.

Paragone: Un auto con un autista abilissimo, ma col
motore scassato, non pud procedere molto bene. E tut-
tavia anche un motore perfetto non va senza bel}zma e
(uesta occorre continuamente. La grazia attus;tle & come
una soprannaturale benzina, perche persevenamo'nella
nostra attivitd; senza la grazia, saremmo bloccati.

La necessita della grazia attuale ci fa comprendere
che operiamo in Dio e con Dio e, affinché operiamo,
L.ui stesso opera. . L

Come potremmo da noi praticare la virtu, se da noi
siamo incapaci di ogni bene soprannaturale?

Cio che in noi opera & la grazia di Dio.

Conclusione.

Sono qui negli esercizi. Voglio alimeFltare i miei pro-
positi di bene. Fare il bene v;uol dire poeisedfare 'la
grazia, operare nella grazia, vivere da figli dl Dio.
Questo e il mio dovere. | -

Davanti a questi ideali ci prende un semso di sgo-
mento: sono mete difficili.

Ma la grazia ci fa sentire che possediamo Dio, che
siamo sorretti da Lui, sospinti da Lui. Perché non pre-
ghiamo quindi Dio che ci dia tutti questi SO(ECO].'Si, che
ci faccia vivere cristianamente affinché possiamo con-
correre a far cristiano il mondo?
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La Madonna e la grazia.

A questo' punto dobbiamo ricordare che la. grazia
santificante, le virtt infuse e le grazie attuali ci ven-
.-gono comunicate per mezzo di Maria. =

:La Madonna viveva nella grazia, era piena di virtu.

La sua era una vita di fede; sentiva Dio; vita di spe-
ranza: tendeva a Dio; vita di amore: Dio rispose al-
P’anelito di. Maria e la assunse al cjelo. -

La vita della Madonna. era dominata dal possesso di
Dio, Dominus possedit me: vita tutta dj amore. La
Madonna sentiva la grazia, si lasciava guidare da essa,
come una vela candida che si orienta come la sospinge
il vento. , , S

Maria era docilissima alle attrattive della grazia.

Preghiamo: O Maria, anch’io voglio camminare sulla
tua sirada. Fammi docile, perché corrisponda alle at-
trattive della grazia, sia generoso nell’apostolato e sap-

pia conquistare altre anime alla vita -deiforme del
cristiano. : B

VL - La maternitd spirituale di Maria.

11 dono di Die viene a moi per Maria. N

. Vi sono anime che hanno sentita e capita la’ prezio-

sitd del Dono di Dio. I I
Tutti noi dobbiamo sforzarci di renderci conto di

cid che vuol dire questa vita di Dio in noi. -~ =~ °
Anche ‘noi dovremmo sentire come i santi il desi-

‘ derio ardente della vite di intimita con Dio.

1) - Maria nostra Madre, perch® ci ha dato Gesii ©

- percht con Lui ha collaborato alla mostra Reden-
_zlone. . | - |
La prima volta che Dio si diede a noi, fu nell’Incar-

nazione: ¢ si diede a noi per mezzo di Maria. Era forse



32

obbligato il Signore a darsi a noi per mezzo di Maria?
No, perdo non ha voluto fare altrimenti. Questa volonta
di darsi a noi per mezzo di Maria non & da trascurare.
Iddio si da alle anime per mezzo di Maria. Noi non
arriveremo a possedere Dio, se non per mezzo di Lei.

Diventiamo Jigli di Dio per mezzo della maternita
spirituale di Maria. o

Gesii sulla Croce si rivolse alla Madre: « Donna,

ecco tuo figlio! ». E a Giovanni: « Ecco tua Madre! ». -

Rivolgiamoci a Dio e diciamogli che ci faccia sen-
tire la maternita di Maria. |

C’¢ in noi una vila soprannaturale che ci viene co-
municata per mezzo di Maria. Il mondo deve dire a
Lei: ci hai salvati Tu! |

In qual modo? per mezzo di Gesi. Il mondo ha ri-
cevuto la salvezza da Gesl,, ma & la Madonna che ci ha
dato il Salvatore. : o

La Madonna presenta il figlio ai pastori e ai Magi.

Maria & la portatrice di Gest, & il suo grande osten-
sOrio.

Quando inoltre Gesit merito la nostra salvezza, Maria
fu sempre al suo fianco.

Gest, la grande vittima si offre al Padre per mezzo

di Maria al tempio. Maria offre il suo Gesi e offre se
stessa. In quell’offerta veniva meritata la nostra sal-
vezza. B :
Negli anni della sua vita a Nazareth, Gesu colla sua
preghiera, col suo lavoro, col suo sacrificio meritava
per noi le grazie; ma con Lui vi era sempre la Madonna
che insieme pregava;, amava, si sacrificava, voleva la
salvezza del mondo.

Negli anni della vita pubblica Gesu passava di paese
in paese tutti beneficando e Maria gli era vicina con la
sua preghiera, con la meditazione, vivendo per 'ideale
di Gesi, per la nostra salvezza. ' A

Ecco Gesi sulla croce. E’ il momento della reden-
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zione: amore grande di Gesu per noi, fino alla morte.
Ma anche allora la Madonna & presente e ripete: « Ti
offro, Padre, mio figlio per la salvezza del mondo.
Anch’io voglio che Egli muoia per la redenzione delle
anime ». Maria diede cosi al mondo la vita, donandoci
il Salvatore. Si & unita all’intenzione di Gesii ed ha
compiuto insieme con lui la nostra salvezza. Percio
Maria é Corredentrice. Se siamo debitori a Gesu, lo
siamo anche a Maria.

2) - Maria & nostra Madre perché ci trasmette la vita
sopprannaturale, come Mediatrice.

La Madonna & causa della nostra vita spirituale,
causa della nostra letizia, percio nostra Madre. Ella ha
concorso a dareci la vita, non solo dandoci il Salvatore
e collaborando alla Redenzione, ma anche donandoci
la vita soprannaturale.

Quando la Madonna va a visitare S. Elisabetta, fa la
volontd di Dio. Quale mistero si compie in questo in-
contro! Elisabetta non sapeva nulla, ma una luce le ri-
vela il mistero e saluta Maria con le parole: Come mai
la madre del mio Signore viene a me?

La Madonna porta la grazia al Precursore: un mi-

stero di rivelazione e di santificazione. E’ Gesii che san-

tifica, ma per mezzo di Maria. Questo & un fatto tipico:
Tutte le volte che Dio vuol comunicare grazie alle ani-
me, manda Maria.

Qual’é Popera di Maria? Presso il trono di Dio Ella
e costituita Madre nostra, ed & sempre nell’esercizio
della sua funzione materna. Ella in cielo vede sempre
Dio e tutto cid che Egli le svela. Dio fa conoscere al-
la Madonna in ogni momento tutti i suoi figli. Ela ci
vede sempre presso il trono di Dio, guardand io.
Conosce singolarmente ognuno di noi, nella
nomia. E’ un pensiero consolante questo: sitégﬁmé?
sotto lo sguardo della Madonna, che ci ({z{iﬁp'sce

T .



34

Madre e c¢i ama come figli. I.’amore piu sublime & nel

Cuore di Maria. | o
Pensiamo: La Madonna mi conosce e mi ama, pro-

prio me personalmente. Il suo amore tende alla nostra

felicita. Ella sa quale & la nostra felicita: diventare .

quali Dio ci vuole. A questo scopo Ella compie una
missione costante verso di noi presso Dio.
Quando noi riceviamo la grazia santificante e cre-

sciamo in essa e riceviamo le grazie attuali, & la Ma--

donna che ce le comunica, perché nessuna grazia é co-
municate a noi, se non per mezzo di Maria. Quando
Ella vede che ci & necessaria una grazia, subito la chiede
per noi al Padre. E’ potente la sua richiesta: viene
sempre esaudita. Come avvocaia chiede, come ancella
supplica, come Madre comanda. Ella domanda, ottiene
e largisce. Sotto questo intervento di Maria, la vita
spirituale germoglia e cresce in noi. Cosi si conserva la
vita nostra soprannaturale.

l.a Madonna ha tanto da fare in Paradiso e non si .

da pace, finché non ha portato tutti i suoi figlinoli in
cielo. Ci ottiene perd non le grazie che chiediamo noi,
ma quelle che vede in Dio, utili a noi.

Maria ci & pitt Madre della Madre terrena. _

Questa maternith di Maria SS. & straordinariamente
grande ed efficace. :

Osserviamo i rapporti tra noi e la nostra mamma ter-
rena. Crescendo, ’amiamo ancora, ma non dipendiamo
pitt da Lei. La Madonna & la nostira Madre celeste e noi
siamo sempre i suoi bambini, cioé dobbiamo sempre
dipendere da Lei. Non si diventa maggiorenni nel
Regno dei cieli.

La Madonna & madre nostra pitt della nostra mamma
che ¢i ha dato una sola volta la vita, mentre la Ma-
donna ce la comunica continuamente. S. Giuseppe da
Copertino, cosi amante della Madonna che quando ve-
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deva un’immagine di Maria si alzava da terra e volando
al}dava a baciarla, diceva a sua madre: Tu sei solo 1a
mia nutrice, ma Maria & veramente mia madre,
Frutto di questa meditazione: Scoprire che siamo
sempre sotto gli occhi e nel grembo di Maria. Noi e
Geslu abbiamo la stessa madre e percio siamo fratelli di
Gesi_l. La legge per diventarlo &: « per mezzo di
Maria ». Come dobbiamo sentirci pieni di ricono-
scenza! '
Tutto quello che c¢’é di buono in me mi viene dalla
Madonna. Se ho fatto male, & perché non ho dato retta

" a Lei. '

VIil. - Maria e'ducatric,e.

La  Madonna dev’essere la nostra educatrice e la
nostra maestra, quella che ci svela e ci porta al Cuor
di Gesii. Noi viviamo nel grembo di Maria. Dobbiamo
sviluppare il desiderio di vita cristiana. La vita spiri-
tuale dev’essere uno sviluppo, dev’essere cresciuta.
Come cresce? In grembo a Maria. -

Nel seno di Maria ciascun anima deve raggiungere la
sua perfezione. Dobbiamo crescere sempre, fino alla

perfezione nel grembo di Maria, vivendo da figlinoli

suoi. Questo sviluppo si pud considerare in due aspetti:

1) Si cresce man mano che aumenta la grazia
2) Si cresce man mano che crescono le virfd.

1. La grazia cresce mediante i sacramenti: S. Confes-
sione e S. Comunione. Questi sono i mezzi datici per
aumentare la grazia. L’aumento della grazia & l’au-
mento della somiglianza con Dio. Essa pud crescere
come pud crescere la somiglianza d’un ritratto. Maria
é la celeste artista che ha Pincarico di rendere sempre
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piii precisa la nostra somiglianza con Dio. Maria, la

i ia, & "ani it somigli Dio. Noi -
piena di grazia, & I’anima che pit somiglia a

dovremmo avere una santa ambizione di crescere sem-
pre nella grazia, L .

Come concorre la Madonna? Non si sa: e un IllIOd'
misterioso quello con cui Ella concorre nella elargi-
zione della grazia mei Sacramenti.

2. Si cresce nella grazia anche con le buone c;l;ffare.
Ogni volta che compiamo un’opera buon‘a' (preg 1ere:
atti di umilta, caritd, mortificazione) meritiamo un au
mento di grazia. Ogni anima deve essere ‘1mpegna:.a i:
fare opere buone, a far tutio b‘ene, percheé a..un:leél i
grazia. Nell’aumento della grazia per mezzo dei Sacra-
:nenti., noi siamo come uno che riceve; nella pratica
della virtu, invece, come uno che'fe_l. —

Nel primo caso noi siamo passivi (fiume S.lrI'IC(l) 186-
dalle pagliuzze d’oro che 1:3 acque Portano)l,, ne "
condo caso siamo attivi, cioé concorriamo all’aumen

della grazia (come chi scava nella roccia per trovare

I’oro). _ -
Nell’aspetio passivo riceviamo la grazia della SMa-
donna. Nell’aspetto aitivo collaboriamo con Lel.h em-
pre occorre la dipendenza dalla Madonna; anche Il((;.l
sacramenti la grazia viene concessa per mezzo di
Ma(gﬁlessti. dipendenza la vediamo meglio nell’aspetto
attivo: dobbiamo fare opere buone con la Ma‘%onf“’ig
perché cresca la nostra vita spirituale. Il Regno dei Cieli
; > violenza. .
SOfér:S{:f ci parla di quella pianta che non diede .fruttﬁ
e fu sradicata; del servo che non lavoro e .fu punﬂo.P
Signore vuole che siamo attivi, che lavoriamo. : ]3.
radiso si deve gnadagnare con le buone opere, ma Po -
biamo praticare la virti alle d.lpe'ndenze di Maria. Per-
ché? Perché non siamo capaci di fare nessun atto vir-
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tuoso senza 'aiuto della grazia di Dio. Se non ¢’¢ la
« benzina » della grazia attuale, noi non possiamo per-
correre la via del bene.

Come Maria 'eserclta il suo ufficio di educatrice.

Maria conosce i nostri bisogni e vunol farci acquistare
le virtii. Ella attua un piano organico di impetrazione,
ottenendoci le varie grazie attuali metodicamente. Nella
nostra vita spirituale tutto deve crescere organicamente.

Maria Madre educatrice ha un ideale —la nostra per-
fezione — ha un metodo organico e lo svolge mediante
il soccorso della grazia. Se noi ci lasciamo educare da -
Lei, come sara completa la nostra vita! L’Educazione
¢ frutto della collaborazione della mamma e dei figlioli.
La mamma guida ed il figlio eseguisce. Il figlio deve
lasciarsi educare e deve concorrere all’educazione. Cosi

noi- dobbiamo lasciarci educare da Maria e collaborare
con Lei.

La mia devozione alla Madonna deve essere quella
di un perfetto figliolo che si lasci educare dipendendo
da Lei ed ascoltandola. Questa devozione ci si presenta
qui come wun’attivita per la pratica delle virti. A S.
Margherita Maria Gesit disse: « Ti ho affidata a mia
madre, perché Ella ti formi secondo il mio cuore ».

Questo deve essere anche il nostro lavoro spirituale.
Iddio ci ha affidati alla Madonna, perché Ella ¢i formi
alla virti. Dobbiamo lasciarci educare dalla Madonna,
lasciarci plasmare da Lei. Questo lavoro richiede pero
una disposizione: la confidenza e I’amore. _
Non ¢’¢ educatore che valga la mamma. Essa educa
senza ianti discorsi, perché il figliolo la ama. Noi dob-
biamo essere uniti alla Madonna da un’ameore figliale
e cosi basterd un suo cenno, un ricordo, qualche cosa
che possa piacere a Lei, per farci agire. ‘
Chiediamo a Gesu che come Lui ama la madre sua,
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cosi I’amiamo anche noi. Questa grazia bisogna chie-
¥ insistenza. .
de{lds;?tlil lfl;f:evano frequenti pellegril'laggl per otlt‘en,ere
di amare di- piu la Madonna. S. Giovanni Ber mal:ﬁ
aveva come primo proposito: « Non mi daro pa(ie, .
ché non avré raggiunto un tenero amore verso dq mid.
celeste Madre ». Dobbiamo 1av0rafe per am:;trla i p;;il,
per lasciarci educare da Lei. _Dev essere un’amore effi-
ciente, operante, dinamico. Rmssum.enflod:. Maria: rice.
1) Noi dobbiamo vivere da figlioli di Maria i
vendo da Lei la grazia coi sacramenti, collaboran O,COH
i e opere. :
el ;1)81}: Il:;ls(;ndi ([;[)uesta educazione ci deve essere 1’.a-
more e la confidenza, dipendenza di amore voluta e vis-
e ?ii)a (313;;1&0 ¢i consacriamo a Mal:ia ci imgegnlani?
a vivere in questa dipendenza. Chledla!mo al Signore la
orazia di amare tanto la Madonna, di colla.borare con
iei, di vivere la consacrazione con fede piena.

VIII. - La vera devozione a Maria.

Un’anima sara veramente devo:ca della. Mad?nna,
gquando si lasciera educare da Lei. Dobbiamo 1§tf1‘lpe-
gnarci a costruire con la Madonna la nostra ‘Salllltl ca-
zione. Dobbiamo portare tutta la nostra vololllta alla S:)a
dipendenza per lasciarci educare, fidando nel suo aiuto,
facendo quello che Lei vuole.

1) - La nostra devozione non deve essere:

' 1) Scrupolosa, cioé non si deve mai temere di far
troppo per la Madonna a scapito di Gesu. N .
9) Esteriore, cioé limitata a certe pratiche eslerne.

3) Presuntuosa, cioé non dobbiamo crederci dlspen-
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sati dal fare cid che ci & comandato, per il fatto che
facciamo qualcosa che ci & solo consigliato (Trattato
n. 92.103). . : ‘

‘La Madonna cammina sulla strada di Gesii. Per arri-
vare in Paradiso ¢’¢ una sola strada quella della Croce.
La Madonna, col soccorso della grazia, aiuta.l’anima a
camminare sulla strada della Croce. L’anima devota
corrisponde cosi alla volonta di Dio. Chi rion sta vicino
alla- Madonna non entra nella volonta di Dio. Le anime
che le sono devote, portano con piit facilita le loro
croci (Trattato 152).

4) Incostante e deve essere fatta di convinzione.

5) Ipocrite od interessata. Quando le domandiamo
una grazia, anche se non ce la concede, dobbiamo pen-
sare che ci ama. « Vi ringrazio, o mio Dio, perché non

fate mai cio che voglio io! » - - diceva una santa. —

2) - La vera devozione deve essere :

1) Interiore ciod fatta di conoscenza — acquistata
con la lettura di libri che parlano della Madonna.

2) Tenera ciod simile a quella del bambino che ri-.
corre con fiducia alla madre sua, -

3) Costante, ricorre di frequente a Lei per sentirla
cosi pil vicina. S. Teresa, quand’era bambina, salendo
le scale ad ogni gradino chiamava: Mamma, Mamma!
— Cosi noi nel salire le strade della vita dobbiamo in-
vocare la nostra Mamma celeste: Maria, Maria!

4) Santa, cioé deve portarci alla fuga del peccato.
Il lavoro di educazione & un lavoro di imitazione. Il
figlio che vuole essere educato imita la mamma. S. Am.
brogio presentava alle anime consacrate, come esempio
da imitare, Maria. Ogni anima che tende alla santita
deve guardare a Maria. . -
Noi dobbiamo guardare alle virtiy della Madonna per
praticarle. ' ‘ '
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3) - La vera devozione ci pofta all’imitazione.

1) Umilta: Le anime superbe non capiscono niente
delle cose di Dio. Dobbiamo accettare le umiliazioni e
non scoraggiarci mai, se non si riesce.

L'umilti deve essere pane di tutti i giorni. La Ma-
" Jdonna piacque al Signore perché era umile. Se non
fosse stata cosi, non avrebbe potuto capire Gesu.

2) Fede: Con questa virth V'anima avverte che Dio
opera in Lei. Dobbiamo conservare sempre la fede an-
che quando non vediamo i frutti del nostro lavoro e ci
sembra di inaffiare un palo secco, senza mai perdersi
di coraggio. B . , ‘

3) Obbedienza: La Madonna fu sempre obbediente:
« Ecce Ancilla Domini ». Dobbiamo avere delicatezza
nell’osservanza dei comandamenti, intransigenza mnello
adempimento del nostro dovere, attaccamento alla
Santa Chiesa. L’anima schiava d’amore obbedisce con
prontezza ai desideri del Papa, del Vescovo, del Par-
TOCo ecc. . .

4) Orazione: La vita della Madonna fu vita 'di pre-
ghiera. L’anima schiava d’amore deve pregare molto.
Il .lavoro anche pia umile deve diventare preghiera.
Per Voi, Signore, questo lavoro! ‘ _

5) Mortificazione: Quelli che vogliono essere di
Gesii, devono essere crocifissi. Santa Caterina da Siena
al Papa: « E vi auguro una. croce davanti e una di die-
tro per camminare, diritto ». Senza mortificazione non
vi & cristianesimo. Chi non sa affrontare le mortifica-
zioni non potrd mai combinare niente di buono. Que-
sto mezzo deve condurci alla generosita. Le seduzioni
mondane della stampa, mode, divertimenti si vincono

con la mortificazione. L’anima che vuol lasciarsi edu-

care dalla Madonna ama la mortificazione. Quando ab-
biamo una croce domandiamo l’aiuto di Maria.

6) Purezza. Non si puo amar ’Immacolata e non
sforzarsi di conservare e custodire questa virti con la
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mortificazione e la fuga delle occasioni, senza venire
a compromessi col mondo e con le passioni. |
-Uno (f!ei trionfi del cristianesimo & quello di aver su-
scitato in tutti i tempi, una schiera ' di anime che
hanno consacrato la loro verginita al Signore. Se si
sente questo desiderio si deve consigliarsi col confes-
sore. Prudenza e generosita. ' -

7) Modestia esterna per difendere la purezza.

8) Carita: Lo schiavo d’amore non mormora e non
sospetta male di nessuno, ma guarda tutti, come Maria
con occhio di bontd e di misericordia. R
9) Dolcezza: Non dobbiamo essere spinosi ma
buoni. ’ . ’

~_10) Sapienza: Regolarci in tutto secondo il gusto
di Dio. : |

QuestP virti rappresentano per noi dieci punti del
nostro impegno di lasciarci educare dalla Madonna.
Sfmza il suo aiuto, non potremo praticare le virtir.. Dob-
b_lamo collaborare a questa opera educativa e se sen-
tiamo che molte di queste virtt ci mancano, dobbiamo -
fare un atto di fiducia in Lei e laseiarci guidare‘da Lei
Questa & la vera devozione. | '

IX. - La santa schiaviti.

. La Madonna & Madre e Maestra della nostra vita spi-
rl.tuale. pobbiamo lasciarci educare da Lei come figli e
dlscepoll. Amiamo chiamarci schiavi suoi, schiavi
d amore. La consacrazione aggiunge qualcosa di nuovo:
schiavo d’amore & qualche cosa di piu di figlio. .

Nessuno deve essere pilt docile ed obbediente dello
schl_avo d’amore. La schiaviti intensifica il concetto di
ﬁglfo. Tra i figli di Maria, lo schiavo deve essere il piit
ﬁgllo: Si .diventa schiavi consacrandosi a Maria. Questo
atto & una specie di contratto di vendita. Noi c¢i siamo
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venduti a Lei: Ella & la nostra padrona. Anche Gesu
si & fatto totalmente dipendente dalla Madonna.

I) - Ragionevolezza della consacrazione.

Noi abbiamo ricevuto tutto da Maria. Come possiamo .-

sdebitarci? Donandoci totalmente a Lei. La‘ consacra-
zione risponde a questo bisogno del cuore ed & dovej-rosa
verso Maria. ' L

Deve peré essere ben preparata, perché & um atto
molto serio e impegnativo. Richiede un allenamento
alla virtu. - o

Bisogna spogliarsi di mnoi stessi, d.ello rsp‘u'lfo .del
mondo, dipendere da Gesi e da Maria. Cosi 'anima
sard pronta per la consacrazionme.

2) Conseguenze della consacrazione. . _ i
i non ci apparteniamo piu, ma siamo _cosa di
Mi?a; Se io sonc? 1()Sosm della Madon_na,.Ella puo fare T-
me cio che vuole. Quando nella mia vita guccede qual-
che cosa, devo sempre dire: Deo gratias et Maila?.
Maria ha tutto il diritto di mandarmx.malatnez do ori,
umiliazioni ecc. Sia negli avvenimenti delorosi chfa 151
quelli lieti dobbiamo sempre a}del:n:e. alla volonte}N i
Dio, ricavandone per la sua gl_orla, il giusto valm;;e(.l. (in
cade foglia che Dio non vog:lla, e se lo vuole Iddio :)
voglio anch’ie. Lo schiavo di Maria deve sempre accet-
tare la volontd di Dio. Tutto quello che ac:cade attorno
alla nostra vita, avviene per l’intervento di Mana.‘
Dobbiamo semipre tenerci in questa generosa d.lspo-
sizione, accettando tutto dalle mani di Maria. Se sm;;io
proprieta della Madonna dobbiamo fare tutto quello
che Ella desidera. E’ volontd della Madonna che noi
facciamo: tutto quello che Gesu dice. E’ certamente vo-
lonta della Madonna che si obbedisca f:\lla Chiesa. E
volonia della Madonna quello che & richiesto dal dovere
del proprio stato. : : :
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La volontid della Madonna si manifesta anche attra-

verso .a certe ispirazioni. Non si deve perd confondere
- le nostre fantasie con le ispirazioni.

Perfino nelle circostanze si puo manifestare la vo-
Ionta della Madonna. Se per esempio incontro un po-
vero peccatore che mi apre il proprio cuore, ¢ volonta -
della Madonna che io cerchi dj convertirlo.

3) - Chi pud fare la consacrazione.

Credi che la Madonna ti voglia bene? Allora puoi
fare la consacrazione. Certi credono che la schiavit sia
una specie di fanatismo. E’ invece un metierci al lavoro
sul serio, & la vita cristiana vissuta nella sua perfe-
zione, frutto di amore sincero. :

E’ facile perd dimenticare la nostra miseria. Pensiamo
a S. Pietro che dice a Gesii: « Anche se tutti t} rinne-
gheranno, io non ti rinnegherd ». Siamo forse spiritual-
mente pit robusti di S. Pietro? Diciamo alla Madonna:
¢ Io sono tuito tuo; la mia generosita nasce dalla cer-
tezza che Tu sai, puoi e vuoi aiutarmi .

La Madonna sa servirsi delle persone pin semplici
per fare grandi cose. Proprio perch® sono miserabile e
capace di niente, la Madonna mi aiuterad. In questa
consacrazione c¢’¢ un atto di confidenza veramente
eroico. Quando un aviatore vola, fa un atto di fiducia
nel suo aeroplano. Quando facciamo la consacrazione
ci imbarchiamo in un’impresa superiore alle nostre ca-
pacita, ma alle dipendenze di Maria, fidando in Lei,
nostro aeroplano celeste. '

4) - Con la Madonna tutto possiamae.

Don Poppe porta una statuetta della Madonna in una
casa di un infermo che non voleva confessarsi e ogni
giorno ripassa per accendere due candele. La terza volta
dimentica i fiammiferi e ’ammalato se ne accorge e fa
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accendere lui le candele daval}ti alla Madonna. Poi si
confessa. La Madonna aveva .vinto q1.Jel cuore. |

Un sacerdote, travestito da infermiere, si reca al ca-
pezzale di un malato grave che nen voleva c.onfess;rlsll.
Senza farsi vedere, fa scivolare una medaglietta de a
Madonna sotto il cuscino dell’infermo. La mattina dopo
questi poteva dire alla sua mamma, che si era lpl;t_:s;:.:.(t)e't
al sotterfugio e veniva a \'federe come stava E %0 ».
« Mamma, questa volta mi sono pt?rﬁno confessa >
Bisogna sempre agire per mezzo di Maria, xlrlvi'jstra
Lei, respirarla, invocarLa spesso. Seminiamo la ,

ia di Ave Maria. _ '
’U“})‘j; Orione, comiprd un terreno per mezzo di Mlarla.,
gettando a manate le medaglie dells} Mad?nna su{, ;ogo
che egli aveva adocchiato, p.rima di partire pder nt;ml:
rica, perché la Madonna glielo conservasse 111raaiA e lo
sua lontananza e nessuno avesse ad acquistario. 8
ritorno poté fare I'acquisto del terreno. . .

Dobbiamo renderci conto ch.e do].)blamo vl.‘lrere. Peo
Maria. Un programma cosi arfilto, dl.VGI‘lta f?l(?l e Vltcntl
a Lei. Come & bello sentirsi amati, ﬁl:cstrultl,dnudnu:,
protetti da una tale Madre! E’ una grazia grande de
quale dobbiamo essere riconoscenti al Signore.

RICORDI

1 - Divoiione a Maria stimolo alla santitd, rimedio

allo scoraggiamento. 7

Dobbiamo vivere secondo virtu, a}dempiendg sempre
il nostro dovere, coll’impegno preciso di tendere se:;-
pre alla Santita. Dobbiamo lavomr? con p.ersevel:;nsoi
superando prove, difficolta, ‘ostacqh d’ogni ge‘nedumre
pratutto lo scoraggiamento. Il fervore non puc:l) urare
sempre: verra 1’ariditd, la noia e sentiremo :fl
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che ci costa il bene. Ma noi dobbiamo superare questi
momenti, perseverare nel bene mostrando al Signore
la nostra fedelta anche quando ci costera sacrificio e non
proveremo nessuna soddisfazione. '

Non dobbiamo mai scoraggiarci nemmeno quando ve-
dremo che non facciamo nessun progresso nella nostra
vita spirituale. Dobbiamo sempre odiare il peccato, evi-
tando le occasioni pericolose e riparando. Le nostre
miserie devono essere per noi fonte perenne di umilta.

I1- peccato non deve arrestarci. Per combaiterlo non
dobbiamo temere ostacoli, riluttanze, incertezze, sacri-
fici. La via della santita & la via della croce. Qualun-
que cosa ci possa succedere, non dobbiamo mai sco-
raggiarsi, perché la Madonna & con noi, garante della
nostra fedelta, tutta la ragione della nostra perseve-
ranza. ‘

2) - Divozione di Maria pegno di predestinazione.

Qualunque cosa mi capiti non mi staccheré da Maria.
Se amerd Lei, sard salvo. Dobbiamo star vicini alla Ma-
donna, pensare spesso a Lei. Dai continui incontri dei
nostri sguardi con Maria, sghorgherd la santitd nostra.
Recitiamo continuamente il suo rosario. Dobbiamo
avere sempre Maria sotto gli occhi, ella ci vede, ella
ci ama. ‘Anche io voglio amarLa e farLa amare.

Domaendiamo questo amore a S. Giuseppe, la crea-
tura che ha meglio capito la Madonna. Coltiviamo que-
sto amore in tuiti i modi e facciamo amare Maria in-
torno a noi. ' :

Obbediamo a Lei ¢ ai suoi desideri. Diciamo spesso:
Sono tutto tuo e quanto ho ti appartiene.

Maria tende al Regno di Dio e cosi anche noi dob-
biamo con generositiy dedicarci a fare il bene con fidu-
cta nell’apostolato. Un’anima occupata solo di <& si atro-
fizza. La nostra vita deve essere impegnata per il Re-
guo di Dio. Con la Madonna, nostra capitana, dob-
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biamo affrontare il lavoro della trincea, servendo per
il Regno di Dio, sempre alle dipendenze di Maria.

Riempiamoci del suo frutto, Gesit, ¢ Lei lo porti a
noi perché ci faccia umili. Se noi saremo docili, mag-
giori saranno gli aiuti. Diciemo alla Madonna: « Parla
Mamma, che la tua schiava ti ascolta ». Dice a noi lu
Madonna: « Coloro che mi faranno conoscere, possede-
ranno la vita eterna ». Diciamo ¢ Maria: « Tu sei tutta
la ragione delle mie speranze ». Mettiamo la nostra
anima al sicuro nel cuore di Maria. Se amero Maria,
saro certo della mia perseveranza.

Don SILVIO GALLOTTI

.Dézal giotni dcmo
corn Marvia

pag 176 3 a Edizione o cura di P.Franzi . , L. 175

E forse l'unico tentativo del genere e fatto da
uno specialista del genere. Vale lo pena dj
studiarlo per vedere fin dove il tentativo & riuscito.

Richiedetelo a PROPAGANDA M. - CASALE MONF.
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Appunti de'gli Esercizi predicati a Casale (1953)
Introduzione

S. Bernardo aveva seguito la sua vocazione ed era
entrato in Convento. I primi giorni perd faceva fatica
ad adattarsi alla nuova vita, sentiva molto 1’attrazione
del mondo, e per non cedere alla tentazione di uscire si
chiedeva spesso: « Che cosa sei venuto a fare qui? ».
- Alirettanto dobbiamo dire noi che per fare i nostri
S. Esercizi abbiamo rinunziato ai divertimenti ed a
qualche bella scampagnata, cose preferite dalla maggior
parte dei Cristiani.

Che cosa siamo venuti a fare qui?'

« Siamo venuti per cambiare la testa ». Ciod attra-
verso una piu profonda conoscenza delle verita inse-
gnate da Dio portarci ad una completa conversione.

C’¢ la conversione dell’infedele che non ha avuto il
Battesimo, la conversione del peccatore che ritorna al
Signore, ma c¢’e¢ anche la conversione dell’anima che
non & ancora tutta completamente del Signore.

Il metodo del Signore per avviarci alla conversione &
questo: Si avvicina ad un’anima e dice: « VUor caM-
BIARE LA TESTA? ». E manda avanti la Madonna, la quale
dice: « Se ti lasciassi un po’ guidare da me! Se ti dessi
tutta a mel... ». E se un’anima & cosl disposta, la con-
versione avviene.

Gi vuole molta buona volontd, desiderio di far bene
gli esercizi, perché i frutti siano buoni. Perché davanti
alle cose spirituali non ci si comporta come nelle cose

‘materiali? C’¢ chi si accontenta di poco nel campo spi-

rituale, mentre in quello materiale non dice mai basta
¢ non si lascia sfuggire una buona occasione,
Cerchiamo di ricavare il massimo frutto dagli eser-
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cizi. Arrivare ad una maggiore dipendenza da Maria,
un magglor sforzo per pratlcare que]le virtli che la Ma-
donna ci inculca, un sentimento piu profondo di fede,
pilt ardente amore al Signore! L’anima nostra si da
tutta a Maria per essere totalmente di Gesu.

Dobbiamo fare in modo che questi giorni ci aiutino a
ricavare il massimo frutto per la vita che verra.

Lt soReLLE pI S. Tommaso d’Acquino gli chiesero un

con31g110 su che cosa dovevano fare per farsi sante. Egh .

rispose: « Per vivere santamente occorrono queste tre
cose: Buona volonta - Buona volonta - Buona volonta ».
Oggi, domani e sempre fino al termine della nostra vita.

PrEcHIAMO MoOLTO, gli esercizi sono preghlera, met-
terci vicino a Maria perche ci insegni come si fa a pre-
gare. Dire tanti rosari, rimeditare bene le prediche.
1 rosari sono come tanti ruscelli che irrigano I’anima
e rendono fecondo il seme della grazia.

I. - 1l fine dell’'uomo.

Dopo la domanda « Che cosa sono venute a fare
qui? » domandiamoci « Che cosa sto a fare nella vita io?
Quale & la missione a,fﬁdata a me nel mondo? ».

La gente per la maggior parte non si domanda nep-
pure che cosa sta a fare nel mondo, oppure se se lo do-
mandasse rlsponderebbe « Lavorare - guadagnare - di-
vertirsi - e poi morire ». Sfiduciati e melanconici  direb-
bero « & inutile fare del bene perche tanto- dobbiamo
morire! ». : :

La Madonna che cosa ha risposto a questo c:_[ueslto'P
Non la pensava certo cosi! Ha risposto: « Sono-qui per
Dio ». La Madonna & stata illuminata nell’intelligenza
con doni particolari, mentre noi siamo molto imper-
fetti e prima di essere illuminati... La Madonna aveva
una visione chiarissima dei suoi doveri verso Dio,. sen-
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tiva che Dio & tutto e fin dai primi momenti la sua vita
fu - tutta ‘'un grande atto di adorazione. Sentiva la sua
piccolezza dinnanzi alla grandezza e onnipotenza di
Dio, si sentiva come un’inezia, un granelle di sabbia
di fronte all’Universo. La creatura & sempre un’inezia,
malgrado la Madonna sia la pit grande di tutte le crea-
ture. Dio solo & grande.

Sentiva che tuita la sua vita doveva i'mpiegar]a a ren-
dere onore a Dio, nel servizio di Dio e la sua anima za-
liva a Dio, era tutta di Dio.

Anch’io sono sulla terra una piccola creatura, ma
sono sulla terra per Dio. Ci fu un momento che noi non
esistevamo, ma- Dio gia ci vedeva, e vedendoci ci amava,
e amandom diceva: « Io un glorno daro esistenza a
questa creatura ». '

Noi abbiamo un dovere da compiere, una legge da
osservare, un ideale da raggiungere per vivere tutta la
nostra vita nell’amore di Dio. :

C’é tanta gente che non pensa a questo, ma vede Dio
al di 1a dei cieli, non come Padre; a Dio non pensano
mai, o lo sentono come un padrone al quale si dice:
« Che pretese hai! Lasciaci un po’ liberi! ». Quale enor-
mita considerare Dio quasi come un usurpatore, mentre
Egli col suo amore ci ha dato la vital :

Noi dovremmo sentire come un dovere rendere conto
a Dio della nostra vita. Tutta la nostra vita dovrebbe
essere dominata da Dio, un solo atto di amore, di ado:
razione e di culto a Dio... - ,

La mia vita é cosi dominata dal pensiero di Dio?

. La mia vita ¢ veramente obbedienza a Dio? Presto
io quel culto che debbo a sua divina Maesta?

Se anche noi consideriamo il Signore come un Pa-
drone, che esige troppo, abbiamo ben motive di
umiliarei. |

« Che torto Vi faccio io, Signore, quando non penso
a-Voi e cerco di liberarmi dai comandi.che Voi mi
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date! Io forse profano la mia vita vivendo per un ideale

umano anziché tenderla verso di Voi mio Dio, mio
ideale! -

Dobbiamo partire da questa convinzione: Sono qui
sulla terra perché devo dar adorazione, ubbidienza, ser-
vizio a Dio; se non saremo convinti di questo non com-
bineremo niente, ci sentiremo portatl a fare la nostra
volonta solamente.

Chiediamo a Maria questa convinzione « Tu che sei
stata cosi illuminata e la tua vita 1’hai vissuta tutta per
servire Dio e hai gustato la grazia di adorarlo, amarlo
e servirlo, fa che non mi senta presa da queste idee
laiche, liberami da queste tendenze:e fa che io senta
tutta ’autorita e il dominio di Dio nella mia vita ».

La Madonna quando pensava a Dio lo sentiva. come
amore, tutta la creazione & amore, tutte le energie che

¢l sono nella natura sono tutto dono dell’amore di Dio

e quando Dio fece quest’opera che siamo noi uomini, la
fece meravigliosamente grande.

La morte annienta il nostro corpo, ma resta ’anima
immortale che un giorno rifara il corpo. La tomba &
cosa temporanea. Come nell’Assunzione al Cielo della
Vergine anche il nostro corpo sara fatto partecipe con
PPanima della vita eterna. Noi conosceremo tante cose,
ma cio che piu vale conosceremo Dio.

Noi abbiamo una misteriosa forza di attrazione verso
Dio dataci da Dio stesso. La nostra volonta attraverso ai
snoi desideri ci porta quasi inconsciamente al sommo
Bene.

La Madonna avvertiva in un modo straordinaria-
mente potente ’attrazione a Dio, sentiva potente il de-
siderio della conoscenza di Dio, la sua anima era sem-
pre dominata da questo demderlo Dio ricchezza di cui
voglio impreziosire la mia vita, Dio che io devo e voglio
amare. .

Quando tutta la volonta sente il desiderio di Dio,

s,
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tutta la vita & protesa verso Dio, & la felicita. Si vive
nella luce di Dio. :
Anche I’anima nostra creata da Dio, per lodarlo e

servirlo, sente ]’attrattiva di Dio, tutta la nostra esi-

stenza & come un corso d’acqua che tende rapido al

‘'mare. Iddio ci lega a s& mediante questa attrazione po-

tente. Ci ha creati per s&, non ci ha creato per un de-
stino temporale. Dio ci vuole per sé per sempre. Come
pud un’anima sentire questa attrattiva di Dio e non
corrispondervi?

L’infelicita sta in questo: che gli vomini non sentono
pin ’attrattiva di Dio.

Esame. - Ed io sento questo amore per Dio? Sento
il desiderio di amare Dio? Sento che guesta ¢ la mia
felicita? E’ questo il proposito che domina la mia vita?

Preghiamo. - Cara Madonna, non permettere che io

.sia und di quelle anime cieche che non vedono Dio, non

permettere che la mia anima sia sorda ai suoi richiami.

Il. - La grazia: Dio in noi.

1) - Maria e la grazia.

Disponiamo la nostra anima a chiedere umilmente la
grazia di esser illuminati sul grande mistero della nostra
vita divina.

Mettiamoci davanti a Maria che & al d1=0pra di tutte
le creature, tutto il mondo & sgabello ai suoi piedi. Ella
& tutta avvolta dalla luce che viene da Dio. Questa luce
che rende Maria cosi bella, cosi grande da fare di Lei
la Regina dell’Universo si chiama « grazia ». Maria ¢
piena di grazia, il tesoro che fa di Lei la creatura piu
sublime & la grazia.

Se noi domandassimo alla Madonna qual ¢ la cosa
che pit apprezza, risponderebbe: « La grazia », E che
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cos’é questa grazin di cui la Madonna fu ripiena e che
Dio dona anche a me? |

Dio che & amore e ci ama immensamente volle molti-
plicare su di noi i suoi doni: c¢i ha data I’esistenza,
un’anima immortale, I’intelligenza, tante creature al
nostro servizio. Ha fatto cose meravigliose per noi. Ma
il suo amore non era ancora soddisfatto. Poteva il Si-
gnore darci altre energie, altri sensi, ma anche se avesse
moltiplicato a milioni le stelle in cielo o ¢i avesse dato
occhi pin potenti dei telescopi o dei microscopi ecc.,
non sarebbe stato soddisfatto. '

Dio aveva un amore cosi grande da fare una pazzia:
Io non mi voglio accontentare di dare agli uomini molti
doni, io voglio dare me stesso. :

Nel Vangelo alla Samaritana « Se tu comprendessi,
o donna, il dono di Dio! ».

11 dono di Dio pud essere un dono che Dio fa a noi,
ma pud significare anche un’altra realtd: il dono che
Dio fa di se stesso a mnoi. : ;

La creatura & infinitamente al di sotto di Dio, eppure
Dio volle donare se stesso alla sua creatura. '

Prima ancord che la Madonna portasse Dio nelle sue
braccia, Ella portava Dio nella sua anima. Le tre per-
sone della SS. Trinitd avevano posto residenza in Maria:
Iddio si era comunicato a Lei in un modo cosi grande
e sublime da renderla un invelucro piena di Dio. Die
amava immensamente Maria per la sua grazia, e la Gra-
zia faceva conoscere a Maria Dio nella sua luce e la
faceva partecipare della sua felicitd stessa.

« Ave, o piena di grazia, il Signore & con Te ». Le
dice 1’Angelo.

2) - Noi e la grazia.

Io non ci penso, eppure, anche la min anima & ri-
piena di Dio; Dio che si & dato tutto a me. Un infedele
non potrebbe dirlo, perché non ha avuto il Battesimo.
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Potrebbe dire: « Io godo dei doni di Dio, ma io non
possiedo Dio »

Anche un peccatore non lo potrebbe dire. Invece
se noi siamo in grazia possiamo ripetere le parole della
Madonna « Dio s & dato a ‘'me ». _

Gestl ci guarda e ci ripete le parole della Samaritana.

Lo conosci il dono di Dio? Ci pensi tn che Dio si &
dato a Te? ' : :

Per capire, pit che pensarci su, dobbiamo pregare:
¢« O Gesu, o Maria, fatemi conoscere il dono che Dio ha
fatto di Sé alla mia anima ».

La SS. Trinitd viene in noi e ci fa partecipi della
sua vita. Noi siamo come una scintilla presa dal sole
¢ che vive nella immensa luce del sole. :

Abbiamo il coraggio di avere fede e dire: « Cre!ip a
questo Mistero che Voi vivete in me e mi comunicate
la Vostra vita ». | ,

Questa vita divina ci rende simili a Dio, diventiamo
divinizzati. Un boscaiole che sia in grazia & piut grande
di un re che non sia in grazia. Tanti non sanno che sono
tempio di Dio! |

Nella: poverissima casa di Nazaret, in quel piccolo an-
golo sperso nel mondo, quanta felicita! _

Se si fossero proposte alla Madonna ricchezze ecc.
avrebbe risposto: « Non mi importa nulla di andare
in un palazzo, io sono felice qui ». .

Il mondo diventerebbe in un momento l’anticamera
del Paradiso, se il mondo capisse che cos’é la gra.zia. _

Bisogna che le anime pil vicine a Dio si sfox:zlno di
rendersi conto della realty della grazia in noi, della

responsabilita di essere in grazia, del segreto della no-
stra divinizzazione. _

Possedendo la grazia, tutta la vita prenderd un altro
tono. « Perché ti avveleni I'anima nella lettura di tanti
giornalacci che sono la bottega dello scandalo?‘n, di-
ciamo alle giovani, e non danno ascolto, perché non
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conoscono il tesoro della grazia e non sanno che cosa
buttano via perdendola

Se i0 .dico: « Tu sei divinizzata, nella tua anima abita

la SS. Trinita, tu godl di questo dono e leggendo que-
sti glornalacm cessi di essere tempio di Dio, perdi la
grazia » quest’anima rinuncia a leggere.

Il mondo diventera cristiano, ma per opera di queste
anime che si‘sforzeranno di capire il mistero della gra-
zia soprannaturale e prenderanno come norma di vita
quello che & conforme alla grazia divina e non alla
moda.

Bisognerebbe far fare a tutti i cristiani un’ora di me-
ditazione su que]lo che possono perdere perdendo la
-grazia di Dio.-

Supponiamo, per impossibile, che la Madonna avesse

commesso anche un solo peccato da perdere la grazia
di Dio, che cosa sarebhe diventata la Madonna?

Perché non apprezzeremmo anche noi il valore della

grazia, valore molto pilt grande che fare una bella
scampagnata, guarire di una malattia, vincere una lot-
teria ece.? :

Allora si che la nostra sara una vita di plccola apo-
stola; innanzi al mondo essa renderd testimonianza del
grande dono del sopranaturale, e tutte le sue atiivita,
in favore della Madonna sveleranno al mondo, 1’eccel-

lenza della grazia soPrannaturale e dlsporranno le

anime a riceverla.

Diciamo alla Madonna: « Tu che hai sentito la gioia
di questa pienezza di grazia e I’hai sentita come una im-
mensa ricchezza sei mediatrice di questo dono della

grazia che Dio vuol fare a me; dammi un desiderio ar-

dente di possederla e rendere testimonianza innanzi al
mondo, diffondere nel mondo la fede del sopranma.
turale ».

Un bel giorno si apriranno gli- occhi, vedremo Dio
che riempie 1’anima nostra e questo sara il Paradiso.
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11 Paradiso non sara veolare col corpo in Cielo, ma co-
noscere da vicino questo mistero

3)- Facciamo un pd di esame:

Ringraziamo Dio del dono della grazia.

Domandiamo luce: per saperla apprezzare e conser-
vare.

Sono convinto dell’importanza della preghiera o la
considero un sovrappiu?

Ho una regolarlta nelle pratlche di pieta? ,

Ho un’idea giusta della- preghiera? E’ un colloquio
la mia preghiera o una ripetizione a fior di labbro di
certe formule? — Incomincio la mia giornata con la

'.preghlera'? Nelle mie preghiere mattina e sera ho spi-

rito di ringraziamento al Signore?

Quando posso ascolto la S. Messa o la perdo per pi-
grizia?

Faccio un pe’ di medttazwne” _

La pigrizia e negligenza rendono difficile il lavore
spirituale.

Se si prega poco; poco si ottiene.

La S. Comunione & fatta bene, col proposito di re-

" stare fedeli durante la giornata?

Ogni giorno recito il Rosario?

Visito Gesii presente per mio amore nel S. Taber-
nacolo?

Vi chiedo perdono, Signore, della mia negligenza;
purtroppo sono stata miserabile.

O Maria, insegnatemi a pregare. Datemi tanta fi-
ducia... e un po’ piu di fedeltd alle pratiche di pieta
che mi sono proposte nel mio regolamento.

~
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[11. - Il peccato.

1) - Abbiamo perduto il senso del peccato.

Guardiamo ad esso con una indifferenza sbalorditiva,
con una leggerezza incredibile. Y

Nel mondo si & perduta 1’idea della grazm, del do-
vere di dlpendenza da Dio, del male che & il peccato e
della rovina che cagiona.

Quando una creatura pecca si ribella a Dio e dice
pressapoco cosi: « Tu sei il Slgnore e hai il diritto di
comandare, perd a me non piace quello che’ mi dici
e faccio quello che voglio ».

Se in quell’istante Dio riducesse al nulla questo ri-

belle, dovremmo dire che ha ragione di farlo, perche‘
il peccato & 1ngratltud1ne ribellione a Dio che ci ama

in modo misterioso, meravigliosamente grande.
Tutta la nostra vita dovrebbe essere un sentimento

di gratitudirie, perché i nostri debiti sono incalcolabili

e noi invece di corrispondere a tanto amore gh contrap-
poniamo il pececato.

Preghiamo, chiediamo la grazia che nella nostra’

mente si faccia piic vivo il senso del peccato.

Che penseremmo di un uwomo che dlstruggesse le site

ricchezze? Che & pazzo.

Quando un uomo fa un peccato ¢ molto peggio che
se accendesse la miccia a un deposito di dinamite.
L'uomo che spezza i suoi rapporti con Dio, vuole spez-
zare la sua felicith, vuole riempirsi di rimorsi. '

Un peccato mortale & peggiore dello spettacolo di-

[roscima coi suoi 100 mila morti; & una creatura che
demolisce tutto il suo edificio morale.
Come ci troviamo noi di fronte al peccato?

(2 - Peccati passati.

Siamio tutti peccatori e abbiamo il nostro peso dei
peccati passati..Li ho gia cancellati con un sincero pen-
timento e una buona confessione?
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(E’ buona cosa almeno una volta in vita fare una
confessione generale con umilta).

Abbiamo pagati i nostri debiti rimasti da pagare
anche dopo la confessione mediante la penitenza o fa-
cendo appello ai meriti di Gesu e de1 Santi con le
indulgenze?

Perché ci lamentiamo quando ¢i capita qualche
Croce? E’ il Signore che ci vuole bene, che ci manda
la Croce per darci la possibilita di pagare i debiti.

Se non abbiamo questo. senso di contrizione dei pec-
cati, che ci porta ad espiarli, non possiamo fare una
buona confessione.

3) - Peccati presenti.

Forse nella mia anima ¢’¢ ancora 11 peccato. Non
scoraggiarti per questo. S. Teresina diceva: « Se anche
fossi la piti gran peccatrice non cesserei di confidare
in Gesli, ma anzi penso che la mia umiltad lo farebbe
contento », Fare una sincera confessione per cancellare
il peccato. Il pericolo del peccato ¢ come una trappola
che ci sta davanti ed & cosi facile cadere in questi tra-
bocchetti, se non vigiliamo e preghiamo!

Oggi purtroppo non c’é¢ piu la paura del peccato; lo
si commette come una cosa da nulla e con quanta indif-

ferenza.il mondo assiste ai peccati continui! Parlereb-

bero in tutto il mondo per un caso di malattia conta-
giosa, per la distruzione di un’opera d’arte, ma nes-
suno .si preoccupa di milioni di coscienze avvelenate
dal peccato. : ' |

Forse che & piu grave il fatto di un' bambino para-

‘litico di quello diun mlhone d1 persone avvelenate dal

peccato?

In tutta la citta abbiamo le edicole piene di veleno,
giornali cattivi che arrivano a fasci, e nessuno si preoc-
cupa, ma per una scatola di sardine avvelenate, che sia
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stata venduta, si muovono tutte le autorita ecec. e ne
parlano tutti i giornali!

Ci lamentiamo perché il cinema & arrivato a quel -

grado di spudoratezza e ci viene risposto dalle autorita
che ’opinione pubblica oramai non & pit impressio-
nata da queste cose.

Voi che dovete vivere una vita veramente cristiana,
che vi siete impegnate a fare dell’apostolato, abbiate
davvero una coscienza cristiana che conserva questa
sensibilita cristiana di fronte a quell’epidemia :di insen-
sibilita che travolge il mondo.

La gente ci deridera, diranno che siamo piccini, non
importa, Abbiamo umna coscienza cristiana, altrimenti
che cosa varrebbe chiamarsi Piccole Apostole e poi
avere lo spirito del mondo?

Credete voi che basti recitare un rosario o portare un
nome? Se abbiamo un sentimento cristiano queste cose
. hanno valore, alirimenti non hanno nessun valore.
Sentiremo gran pena e gemeremo Lutti i giorni, perché
il mondo é soffocato dal peccato. Gesit ha sofferto
questa pena, ha agonizzato per il peccato e la Madonna
ha sentito lo strazio del peccato, ha condiviso la sof-
ferenza di Gesi per la salvezza dei peccatori.

Portiamo la Croce in questo spirito di riparazione, il
“mondo & pieno di peccati e noi dobbiamo riparare, dob-
biamo rendere testimonianza anche di questa fede a
rignardo del peccato, di quest’orrore al peccato.

Beati quelli che piangono per i peccati del mondo e
sentono il bisogno di espiare: « Io vengo, Gesi, mi
sforzerd di amarti di pit, maggior fedelta, maggior spi-
rito di riparazione. Ti offro la mia vita ». Beati quelli
che piangono perché saranno consolati. _

San Filippo Neri quando wusciva di casa metteva la
sua lesta sotto i piedi della Madonna dicendo: < Tie-
nimi vicino a Te, non permettere che cada nel pec-
cato ». Tante anime gid sulla buona strada sono cadute
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perché non hanno pregato. Anche se ci sembrasse di
essere gia al terzo cielo, dobbiamo rinnovare in noi la
paura del peccato ed ogni giorno chiedere la grazia di
aiutarci a non cadere e stare vicini alla Madonna,

La paura del peccato deve essere anche la paure delle
occasioni, dei pericoli del peccato. Oggi troppa gente
dice: « E’ un pericolo? Posso ben tentare, me la ca-
verd! ». I Sacerdoti non riescono piu a tenere lontana
la gioventt dai pericoli, non perché non avvertano il
pericolo, ma perché non credono che possono cadere,
non sentono che si deve evitare il pericolo. E chi ama

. il pericolo in esso perisce. Ci si abitua a tutto e un bel

momento si dice: « Non ci trovo piu niente di male ».
Come uno spazzino che in principio fa fatica a fare il
suo lavoro, ma passato qualche mese forse non ci fa
piu caso.

Cosi mnoi perdiamo la sensibilita del pericolo del
peccato.

In questo sforzo di evitare il peccato un’anima si
forma alla virtu, si radica nell’obbedienza, nel servizio
di Dio, nell’amore di Dio. '

La paura del peccato dovrebbe rendere le anime
molto attente a non dare scandalo, altra insensibilita
dei nostri giorni. Dare scandalo & cosa gravissima e la
gente non ci pensa piu.

« Non va bene portare quell’abito immodesto » di-
cono: « Non lo faccio con intenzione cattiva, che cosa
mi importa degli altri? ». '

Sarebbe meglio che lo scandaloso si mstteste una ma-
cina al collo e si buttasse in mare, tanto in fondo da
non poter pitt venire a galla. )

Non faccia da S. Teresina quando preghiamo, e poi
abbigliamento da diavolo.

Tenere ben presente questo nell’apostolato presso la
gioventu.

Ridare con la paura del peccato la paura di dare



60

scandalo; quando avranno queste idee si controlleranno
in modo che nulla possa essere motive di scandalo.

La Madonna addolorata sentiva nel suo Cuore lo
strazio di quelle divine vittime uccise dal peccato, e
sentiva lo strazio per quei suoi figli che il peccato
uccideva. Qualche volia si & fatta vedere a piangere
(anche da S. Caterina Labouré). Questo ci fa capire la
pena che i nostri peccati potrebbero dare alla Madonna.

Per il presente, mi confesserd bene, e per 1’avvenire
eviterd con vigilanza il peccato, e avrdo paura di essere
causa di peccato ad altre anime.

Per far del ‘bene alle anime, bisogna portarle alla
paura del peccato, altrimenti non avremo delle con-
versioni stabili; il bene durera poco.

’.
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APPENDICE I

Per aiuto dei predicatori e degli esercitandi mi per-
metto di aggiungere alcuni spunti miei o rubacchiati chi
sa dove. Non sono tutte perle, ma anche le pietre pos-
sono servire a qualcosa, se mon altro a spaventare gli
uccelli o ad attirare ’attenzione.

Introduzione agli esercizi.
Che cosa sono gli esercizi:

1) Sono un riposo dell’anima:

Venite, diceva Gesit agli Apostoli, e riposatevi un
poco dalle fatiche dell’Apostolato.

Come una nave ha bisogno ogni tanto di rientrare in
cantiere per un’ispezione... Come una macchina a inter-
valli fissi, mdlpendentemente dagli eventuali incidenti,
& riportata in officina per essere revisionata... Come ad
un orologio gli si deve dare penodlcamente la corda
e se necessario toccargli il tempo... Come in ogni azienda
ben regolata si fa 'inventario annuale e il rendimento
mensile... come in un lungo viaggio si-ha bisogno di far
delle tappe per: riposarsi - npuhrs: - rifocillarsi - nfor-
nirsi...

2). GLI ESERCIZI CONSISTONO IN TRE SGUARDI:
a) Infra se - supra se:

Sotto- di noi: Vinferno: pessimum ospitium, hospes
malus, supplicium aeternum.

Sopra di.noi: il paradiso. Terribile alternativa! Se non
lo raggiungiamo la nostra vita sara stata un fallimento.
Il paradiso & Dio visto - possedute - goduto.

b) Intra se - circa se:

Rientrare in noi con coraggio e giudicarci senza pas-

sione. Troveremo: 1’uomo vecchio con la sua triplice
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concupiscenza... ancor troppo vegeto. L.’omo nuove in-
vece forse ancora in abbozzo (1).

Guardare attorno a noi ai compagni di viaggio, a
quelli con cui viviamo: dovere della carita, del buon
esempio. Ai nostri impegni, ai doveri di stato: come li
adempiamo? |

¢) Retro se - ante se:

Dietro di noi la dolorosa catena delle nostre cadute,
la commovente catena degli interventi misericordiosi
di Dio.

Davanti a not:

La vita avvenire da regolare - la morte da preparare -
Peternita da assicurare.

Quid hoc ad aeternitatem? Tutio giudicare alla Iuce
dell’eternita. : :

3) La MApoNNA TI ASPETTA. Ottimo spunto per intro-
duzione. Vedi nel Messaggio 1830 ampio sviluppo (Vol.
I 268 e 282). ~ |

LA MORTE.

1) Utilita del pensiero della morte:

a) E* luce che ci discopre il valor del tempo. Il

tempo é nulla ed & tutto. ‘

b) La vanitd dei beni che passano (2).

¢) La follia del peccato. Per peccatum mors, ma a
sua volta la figlia (la morte) uccide il padre (il pec-

(1} L’introspezione & una cosa poco allegra; e un’esplorazione
difficile e... ripugnante, )

(2) La parabola del ricco Epulone (Luc. XII, 16):

Stulte... quae parasti cujus erunt?

Stolto: crede che Dio gli abbia fecondato i campi solo per in-

grassare: il suo corpo.
Ingrato: non pensa a ringraziare Dio.
Superbo: nata sunt mihi. E’ roha sua?
Egoista: mihi! e i poveri?
Empio: come se la vita fosse in mano sua.
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cato): ipsi qui quia peccaverunt moriuntur, quia mo-
riuntur non peccant (S. Agost.). ' o
d) E’ stimolo ella santita. S. Camillo de Lellis nel
cimitero: Se guesti morli tornassero a vivere che cosa
farebbero? Ed io che cosa faceio?
€) La morte ci insegna a vivere.

2) Ho da comunicarvi une ben triste notizia, trasmessa
dalla radio divina di S. Paolo: Siete stati tutii condan-
nati a morte: statutum est hominibus semel mori.

3) La morte e i giovani. Sembra strano, e per al-
cuni & crudeltd parlar di morte a chi comincia appena
a vivere, a chi sente il bisogno di vivere... Perché non
si dice altrettanto del maestro che ad ogni pie’ sospinto
fa balenare agli occhi degli scolari lo spettro degli
esami? -

4) Il pensiero della morte non santifice senza la grazia.
Il teschio & sul genuflessorio dei santi, quale stimolo a
rinunciare ai piaceri ed era sulla tavola degli Epicurei:

~ Mangiamo e beviamo, poiché domani morremo!

Gli esercizi sono uno specchio in cui scopriamo:
1) Quel che siamo veramente davanti a Dio; 2) Quel
che dovremmo e vorremmo essere: copie di Cristo;
3) Quel che saremo in quanto al corpo: un ammasso
di vermi; in quanto all’anima: beati o dannpati.

5) Certezza della morte. Siamo persuasi che tutti deb.-
bono morire, ma non siamo convinti di dover morire
anche noi., '

Non sappiamo dove collocare la nostra morte. Nessun
tempo & adatto per morire: ¢’¢ sempre ancora qualcosa
da terminare, , _

S. Guerrico abate si fece cistercense per 'impressione
provata nel leggere la cronologia dei Patriarchi inter-
calata dal ritornello « et mortuus est ». Visse 800, 900
anni e poi mori..,

6) Propiciscere... de hoc mundo... Che Impressione
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fara su di noi questa intimazione: Parti... non prepa-
rati a partire, ma parti subito, parti solo, parti senza
portar con te nulla, parti senza ritorno. Non ti segul-
ranno che le tue opere buone e cattive..

7) La morte non & solo una verita da credere, ma una
realta da subire. Non basta credere che devo morire,
devo vivere in modo coerente a questa credenza. Vive
nmoriturus. :

8) Solo la fede ci puo dire che cos’é la morte, ci pud
svelare il mistero della morte, perché solo essa pud in-
segnarci cié¢ che avviene dopo di essa.

9) Ottenerci una buona morte & lo scopo dell’Incar-

nazione, della Redenzione, di tutta 1’attivita della
Chiesa. Disporre la vita affinché sia una conveniente
preparazione alla morte & lo scopo di questi esercizi.

La Morte e la Madonna.

CHE C’ENTRA LA MADONNA CON LA MORTE e con la mia

morte, se Maria SS. o non & morta o se & morta, la sua

fu ina morte tutta diversa dalla nostra?

Eppure Maria & cosi inseparabile dalla trama della
mia vita che neppur un solo filo esiste che non sia
tessuto da Lei, neppur il pin plccolo atto cosciente
sfugge al suo mﬂusso.

Tutte le mie relazioni col soprannaturale hanno un
timbro mariano.

Cid si avvera in particolare per la morte, 1’avveni-
mento pit importante e decisivo della mia vita. Infatti
senza la grazia e percid senza Maria.

non posso pensare alla morte salutarmente;
non posso dispormi ad essa efficacemente;
non posso morire santamente,
Percio la Chiesa ha approvato il titolo che le si tri-
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buta di: N. S. della Perseveranza, e di N. S. della
Buona Morte, e pone sulle mie labbra la preghiera:

« Sancta Maria... ora pro nobis... in hora mortis ».

« Maria Mater gratiae... tu nos ab hoste protege et
mortis hora suscipe ».

Procurarci una buna Morte & la- conclusione di tutte
le cure di Maria a nostro riguardo;-

¢ il fine di tutte le nostre pratlche di devozione;

¢ la maggior ricompensa che Essa promette ai suoi
devoti:

& il piu prezioso frutto di tti i nostri ossequi in
suo onore: Rosario, Primi Sabati, Scapolare, Meda-
glia ecec.

N. Signora della Buona Morte. Maria ha meritato
questo ‘titolo o per aver acceitata volontariamente la
morte che non le era dovuta o per aver assistita e con-
solata la morte di Gesu.

I miracoli Spmntua.l; pii strepttosa e frequenti di
Maria sono stati in favore dei moribondi.

La tradizione ecclesiastica ¢ unanime nell’ammettere
che la divozione a Maria ¢ pegno di perseveranza, cioé
di una buona morte.

Maria ha espressamente promessa la sua assistenza
salvatrice in morte ai divoti del suo Rosario, del suo
Scapolare e della pia-pratica delle Tre Ave Maria (v.
Segreto di Felic., pag. 543). ' 7

Il Montfort (Tratt., n. 200) non dubita di asserire con
tutti i santi che « la morte dei divoti di Maria & dolce
e tranquilla e che d’ordinario viene ad assisterli in quel
punto per introdurli lei stessa nelle gioie del Cielo ».

Le vite dei santi sono piene di esempi che ci assicu.-

-rano che-la Madonna si manifesta spesso sensibilmente

in morte ai suoi devoti per consolare le loro pene, per
difenderli dalle tentazioni del demonio e ad assicurarli
della salvezza eterna.

Tra 'ultimo respiro d’un peccatore ed il giudizio di
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Dio c¢’¢ ancora di mezzo il mare immenso della mise-
ricordia di Maria. o ,

A S. Bricma, pochi giorni prima della sna morte la
Madonna disse: . : s

« I medici non sanno che cos’e la morte. Muore chi
si separa da Dio e chi, indurito nel peccato, non.vuole
purificarsi della immondezza delle sue iniquitd con la
confessione. Muore chi non crede in Dio e non ama il
suo Creatore ». . _

Arra VEN. AcrEpa la Madonna riveld gli inganni con
cui il demonio circonda 1’anima in punto di morte.
« Per regola generale una buona morte & frutto d’una
buona vita e il caso inverso & raro e molto aleatorio.
Percio ti ammonisco di considerare ogni giorno come
Uultimo, poiché non sei sicura del domani, e di tenerti
pronta in modo da accogliere la morte. con gioia, quando
si presentera. Non tardare percid neppur un istante a
pentirti dei tuoi peccati, a correggerti anche delle pii
piccole imperfezioni, a lavare con le tue lacrime e col
sangue del mio divin Figlio le pifi piccole macchie della
tua coscienza, affin di metterti in istato di comparire. da-
vanti al divin Giudice, a cui dovrai render conto del
minimo pensiero e del pilt insignificante movimento
delle tue potenze». |

La Morte ed il Rosario.

1) I Rosario & la preghiera degli agonizzanti, per gli
agonizzanti, per i defunti. L
2} 11 Rosario ci presenta i DIVERSI GENERI DI MORTE:
la morte dell’Tnnocente: Gesu;. ,
la morte del penitente: il buon Ladrone;-
la morte dell’impenitente: il cattivo Ladro;.
la morte del disperato: Giuda. .
3) 1 Rosario ci insegna COME AGCETTARE LA MORTE
quale; | ' '
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umile espiazione dei propri peccati: S. Disma;

generosa espiazione degli altrui: Gesu;

desiderata liberazione dall’esilio: S. Simone, ¢ forse
anche Maria SS.

4) I1 Rosario ci insegna COME ASSICURARCI UNA BUONA

MORTE ; ' : ,
col distacco da cid che rende penoso il proficiscere:
ricchezze, onori, piaceri: Misteri gaudiosi;

col morire a noi stessi: Misteri dolorosi;

col desiderio del paradiso: Misteri gloriosi;

con le divozione a Maria e la fedele recita del S.
Rosario: ora pro nobis... in hora mortis nostrae.

NOTA. - Preghiera per la Buona Morte: V. « Segreto di Feli-
cita », p. 666, -

Atto di accertazione della morte: « Segreto », p. 295.

Preparazione alla morte con Maria: « Segreto », p. 666.

La Morte e la Medaglia: « Messaggio 1830 », I, p. 315.

~IL GIUDIZIO E LA MADONNA,

1) « £’ cosa ben terribile cadere nelle mani- del Dio
vivente » (Ebrei X, 31) dopo che si & vissuti dimen-
tichi di Lui:

a) Per la severita del giudice, a cui nulla & occulto,
che odia e persegue il peccato con infinita ginstizia
ovunqueé -lo scorge, inflessibile ormai ad ogni- pre-
ghiera, inesorabile nella giustizia. '

b) Per il rigore del rendiconto sul dono e sull’uso
della vita, delle facolthd, dei sensi, dei beni, dei sa-
cramenti, delle prediche, dei buoni esempi  ecc.

¢) Per Uirrevocabilita della sentenza le cui conse-
guenze dureranno eternamente..

2) Come prevenire e prepararci al giudizio:

a} Giudicando noi stessi nell’esame di co-cienza e
nella confessione. « Se, ci giudichiamo da noi stessi,
non saremo pin giudicati » (I Cor. 11, 31).



68

b) Non giudicando il prossimo: « Non. giudicate e
non sarete giudicati ». |

¢) Usando misericordia verso il prossimo. « Be-
ati i misericordiosi perché troveranno misericordia ».
« Con la stessa misura con cui avrete giudicato gli
altri, sarete giudicati anche voi ».

d) Con Pesercizio della caritd. « Fatevi degli amici

» . “ . v . - . .
con |’elemosina, affinché i poveri siano i vostri difen-.

sori e vi accolgano negli eterni tabernacoli del cielo ».

e) Placando il divin giudice: con la preghiera: Non
intres judicium cum servo tuo, Domine. Con la peni-
tenza: pagando i debiti e non facendone pil altri.

f) Interponendo la Mediazione di Maria, affinché ci
ottenga di rimediare al male fatto, mentre siamo in
tempo. Solo Maria, come Ester, potrd osare di presen-
tarsi a perorare in nostro favore davanti al vero Assuero.

Gli schiavi non potevano essere chiamati in giudizio,
perché non avevano personalita giuridica. Per essi ri-
spondeva 1l loro padrone. -

Se saremo vissuli da veri schiavi di Maria tocchera a
Lei fare le nostre parti presso il divin giudice.

g) Cominciando da questo momento ad attendere
con tulte le nostre forze a farci santi, vivendo nel santo
timor d_i Dio: Cum timore et tremore vestram salutem
operamini.

Non aspettidmo quando.« tempus non erit amplius »,
ma approfittiamo del tempo che Dio nella sua miseri-
cordia ci concede: Nunc tempus acceptabile, haec dies
salutis. ' :

.Esempio: P. Ludovice dell’Assunzione, carmelitano,
gli parve in sogno di essere chiamato al tribumale di
Dio e di udire le accuse del demonio. Si rivolse allora
alla Vergine, ma Essa gli voltd le spalle dicendogli:
Che cosa hai fatio di buono per me? Dallo spavento si
sveglio e fu tale ’impressione che gliene rimase che si
diede ad una vita di fervore e mori da santo.
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L’INFERNO E LA MADONNA.

Se dell’inferno - preda non sono,
Vergin clemente - & vostro dono.

Gesii parla spesso dell’inferno.

Maria, pur essendo Madre di misericordia, anzi ap-
punto per questo, non manca di invitarei a meditare
questa terribile verita, affinché come dice S. Agostino,
scendendo nell’inferno da vivi non abbiamo a cadervi
dopo morti.

I1 pit celebre richiamo di Maria all’Inferno lo tro-
viama nella 3* Apparizione di Fatima, che tanta im-
pressione produsse sui piccoli veggenti, specialmente su
Giacinta (Cfr. ¢« I Veggenti di Fatima », pag. 24)..

Tutta la Missione di Maria ha per scopo di liberarci
dall’Inferno.

Una delle cause principali del martirio del Cuore di

Maria, come di quello di Gesu, fu la previsione della
dannazione di tanti suoi figli e pereid in tutte le appari-
zioni non fa che invitarci a pregare per i peccatori, af-
finché non abbiano a danmarsi. :
" Ai suoi veri devoti promette la preservazione dall’In-
ferno (vedi Scapolare Carmine): per te coelum imple-
tum est, infernus evecuatus (vuotato), le dice S. Ber-
nardo. Ognuno di noi pud dire: Se non sono all’inferno
Jo devo a Maria. '

NOTA. . Che dire dei fatti in cui si narra che la Madonna e i
santi hanno ottenuta lu risurrezione di peccatori, perché potes-
sero confessarsi o di bambini, perché potessero ‘ricevere il bat-
tesimo? Il Terrien tratta la questione a pag. 259 del IV vol. della
sua « Mariologia » e, a parte le leggende (per es. quella dell’im-
peratore Traiano liberato dall’inferno per la preghiere di S. Gre-
gorio), non possiamo metter in dubbio la risurrezione di tre pa-
gani per opera di S. Francesco Saverio ¢ di un peccatore da parte
di S. Ignazio di Loiola.

In questi casi o vi fu morte apparente o il giudizio di Dio fu
tenuto sospeso per una grazia ottenuta dalla Madonna.
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Nello stesso senso si debhono intendere le frasi riguardanti I'in-
tervento della Madonna al giudizio di Dio, come avvocata dei

peccalori. Nessum_) ha mai sostenuto .che la Madonna sia interve.
nuia a difendere i peccatori morti impenitenti, salve il caso raris-

simo della_sqspensione-del Gindizio stesso. Le rappresentazioni.
lroppo realistiche del tribunale di Dio a somiglianza dei tribunali -

umani seno accorgimenti oratori dei predicator; per colpire gli
uc.lltorl, non Lignmrali‘r neppur dalla S. Scrittura (v. Daniele 5. 27:
Gicbbe 31, 65 Apog:. 6, 5). Cosi si parla di libri aperti conte;ienti
le operé degli womini (Dan. 7, 105 Apoc. 20, 12; il Diesirae ece.).
.Anc_he qui si tratta di liberazione preservativa. La Madonna
¢i ottiene di evilare (o pentirci e espiare) quelle colpe che po-
trebbero 'dat_'e a Satana, accusatore dei suoi fratelli (Apoe. XII 10)
diritto su di noi e ¢i difende in morte dai suoi inganni. In qﬁest{;
senso si debbono intendere Ie bellissime invocazioni di S. Efrem.

di 8. Germano di Costantinopoli ecc. Questo 3 pure il sense della

giaculatoria indulgenziata dalla Chiesa: .
S. Maria, l_iberat'eoi dalle pene dell’inferno! (300 g. 0. v.).
La Medaglia e I'Inferno: v, Messaggio del 1830, I, 315.

IL PARADISO.
Difficoltd di parlare del Paradiso.

leracle racconta di un uomo che, avendo una casa da
vendere, ne estrasse una pietra e andava in giro gri-
danido: Chi vuol comprare la mia casa! Ecco il cam-
pione! Non meno ridicolo sarebbe chi pretendesse darci
un’idea del cielo con le sue parole.

S. Paolo trasportato al terzo .cielo non seppe dirci se
non che aveva viste cose che nessun occhic aveva mai

viste, cose che nessun orecchio aveva mai udite, e che

L] . N . .
neppure 'umana intelligenza era capace d’immaginare.

8. Teresa interrogata dopo una visione simile rispoa-
deva X Ho visto... ho visto... ¢ non sapeva dire altro.
. , * -
A ch‘l le mostrava un bell’oggetto ripeteva: E’ nulla,
non & che fango! ».
" . .
. E’ come se un pittore non avesse che un carbone per
riprodurre la varietd dei colori della natura.
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La Madonna e il Paradiso.

a) Ci richiama al pensiero dell’esistenza del para-
diso. Vedi 1* Appariz. di Fatima: « Di che paese siete? »
- ¢ Del cielo » - « E ¢i verrd anch’io » ecc.

b) Cio spiega la natura della beatitudine celeste.
(Cir. « Mistica Citta di Dio » pubblicata da Propa-
ganda n. 1447). '

¢) Ci insegna la strada per raggiungerlo con i suoi =
esempi e con le sue apparizioni.

d) Ci fornisce i mezzi per meritarlo. Mezzi ordi.
nari: la grazia sacramentale e la grazia attuale.

e) Ci da mezzi straordinari cioé grazie attuali spe-
ciali annesse a qualche ossequio speciale che le pre-
stiamo: Rosario, Scapolare, Medaglia, 1° Sabato, ecc.

f) Maria nostro Paradiso nel senso che la sua vita
accrescera, come ¢ dopo la vista dell’umanita di Gesu,
la nostra gloria accidentale cioé secondaria. '

NOTA. - Il Terrien (IV, p. 338) trattando della Madonna e la
gloria del cielo dice ginstamente che i Beati sl riconosceranno de-
bitori della loro gleria essenziale, dopo che a Gesti, a Maria, vera
Porta del cielo, Scala del Paradiso e Causa della nosira letizia.
La Chiesa ci fa pregare: « ...dopo questo esilio mostraci -Gesit
frutto benedetto del tuo seno ». i

Nessuno entra in cielo se non passando per la sua Porta, Maria.
Tale & il volere di Dio.

Maria accresce la felicita dei beati e 'entrata d’un’anima in
cielo aceresce a sua volta le felicita di Maria; gioia simile a quella
da Lei provata alla vista di Gest risorto. L

Dopo la risurrezione finale Maria accrescera la beatitudine anche
dei nostri- sensi. : o

« Come il bimbo gode nel guardar la madre anche qu‘am!o
non ha alcun bisogno di lei, cosi i beati nel contemplarmi in
cielo ». {La Mad. a S, Brigida). :

Felicita dei veggenti, fin dalla terra, nel contemplare anche fu-
gacemente la bellezza di Maria. La sua vista addelciva tutti i loro
dolori. (V. « Messaggio 1830 », vol. I, p. 112, n. 23). _ .

Questa felicita nel veder la Madonna sara piii grande per qugll}
che in vita le furono piu devoti. Concedera ad essi poteri s;\:em_ali
di intercessione in favore dei loro amici. Veramente si pud dire



72

Ij{isoluzione: Pensarvi - desiderarlo - sforzarsi, con
I’aiuto di Maria, di meritarlo.
(Cfr. « Messaggio 1830 », I, pag. 316).

che Maria & Ta gloria della celeste Gerusalemme, & la letizia del
vero Israele, 1’onore del popole di Dio.

_E* detto {Apoc. XV, 3) che i Beati canteranno con Gesii j1 can-
tico di Mosé, 'inne della riconoscenza. Anche Maria come la
omonima sorella di Mosé, intoneri il suo cantico in ,unione di
gquelli che in _modo tutto speciale dovranno a Lei la loro salvezza.

Libri di lettura per Esercizi M.

1) LiBri per. MoNTFORT 0 MONFORTANI: Trattato, Segreto, Amor della
Sapienza del Montfort; Vita Mariana del Peretz. Amiamo Maria
di Beretta, Vita Uunione con Maria del Giraud, Maria nella
mia vite di Bernadot, Maria e la Morte di Bonollo. Maria e i
religiosi del Canziani, Lasciarsi amare da Maria di Cervia, La
Divozione a Maria del Noubert, La Madre mia della Schryvers,
Vita d. Mudonna del Roschini. '

2) BiocraFig MARIANE: Montfort, Cameriere d. Immacolata, Ber-
mans, D. Carena, D. Bonelli, Labouré, Bernardetta, Chanel, De
Jacobis, Borgiotti, T'reves, Gallotti, Manzella, Ratishonne, Tutta
di Maria.

3 Apmmzm_m Mariane: Laus, Medaglia M., Lourdes, Salette,
Pellevoisin, Fatima, Banneux, Beauraing, Berta Petit.
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ROSARI MEDITATI -

La preghiera, la preghiera a Maria, N. S. del Cena-
colo e in particolare il Rosario hanno una parte pre-
ponderante sulla riuscita degli Esercizi. Ma perche il
Rosario abbia tutta la sua. efficacia non deve essere solo
preghiera vocale, ma anche mentale.

Il Rosario libro di Maria, il Rosario istruzione, il
Rosario contemplazione. Il Rosario ci insegna a per-
correre i tre famosi gradi della vita spirituale e 1 tre
usuali periodi in cui si sogliono dividere gli esercizi con
lIe tre serie di misteri:

Via purgativa: Misteri dolorosi;.
Via illuminativa: Misteri gaudiosi;
Via unitiva: Misteri gloriosi.

Presentiamo percid qui alcune serie di misteri me-
ditati. Si potranno variare seguendo lo sviluppo degli
esercizi e scegliendo la serie piti consona alle- medita-
zioni da farsi o fatte o alle necessita particolari.

Alcune serie si trovano nel Segreto di felicita, altre
nei foglietti di propaganda, altre in altre nostre pub-
blicazioni: :

1) I1 Rosario e gli Esercizi: v. in seguito;

2) 11 Rosario e il Peccato: v. in seguito;

3) 11 Rosario e la Morte: v. opusc. Maria SS.;

4) 11 Rosario e la Confessione: v. Segreto di Felic.;
5) Il Rosario e la Purezza: v. Foglietto;

6) Tl Rosario e I’Umilta: v. Foglietto;

7) Il Rosario e i Religiosi: v. Foglietto;

8) I1 Rosario e I’Apostolato: v. Foglietto;

9) Il Rosario e il SS.: v. Foglietto;
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10) 11 Rosario e la S. Schiaviti: v. foglietto;

11) Il Rosario e la Perseveranza: .v. in seguito;
12) Il Rosario e S. Vincenzo: v. in seguito;

13) 1l Rosario e le Figlie di M.: Messaggio 1830;
14) Il Rosario e la Preghiera: v. Foglietto;

15) 11 Rosario e i Defunii: v. Foglieito.

Il Rosario Meditato durante i SS. Ese:_'ciz.i

MISTERI GAUDIOSI

1) Nel 1° Mistero Gaudioso si contempla (si ripeta ogni
volta) I’ Annunciszione di Maria SS.

Contempla Gesi che in quel meraviglioso Cenacolo
del seno di Maria, si dispone a compiere la missione
affidatagli dal Padre e a pronunciare il suo: « Ecce
venio ». Contempla Maria che nel ritiro della sua cella
merita di essere visitata dall’Angelo che le svela la sua
missione e di corrispondervi con prontezza e generosita
col suo: Ecce... Fiat... '

2) Nel 2° ..... la Visitazione di Maria Santissima.
Lo Spirito Santo, che formd Cristo in Maria, che
spinse Maria a compiere il suo viaggio apostolico e la
sua visita di carita, deve essere la tua luce, la tua guida
e la tua forza nella trasformazione che devono operare
in te questi Esercizi. Lu Madonna ti ottenga dal suo di-
vino Sposo di conoscere come Lei il tuo nulla e che,
quanto sei nell’ordine della natura e della grazia, & dono
di Dio, per poter con Lei cantare il tuo Magnificat di
ringraziamento per il dono della Creazione e per quello
assai maggiore della Redenzione e della Vocazione. - Ti
ottenga di comprendere piu chiaramente il tno dovere
di servire Dio e darti a Gestt C. per mezzo di Maria,
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per attendere alla tua Santificazione scopo della Crea-
zione, frutto della Redenzione ed esigenza essenziale
della tua Vocazione.

3) Nel 3-... La Nascita di Gesil.

Gli Angeli augurano sulla culla di Gesu, Re di‘Pace,
la vera pace a tutti gli womini di buona _\(olonta. ‘

E’ questa pace che sei venuta a cercare in questo ri-
tiro: pace con Dio con una buona confessione: pace
con gli uomini col perdono delle offese, con la sotto-
missione ai Superiori, col proposito di una maggiore
bonta con tutti; pace con te stesso moderando le tue
passioni, causa di tutte le tue inquietudini ed organiz-
zando la tua vita con un buon regolamento.

4) Nel 4°..... la Puriticazione di Maria - Presenta-
zione di Gesil. \

Scopo del ritiro & appunto una buona purificezione,

" che metta a posto il tuo passato, onde possa ricomin-

ciare una nuova vita con una pil totale e piu generosa
presentazione di e stesso a Dio per mezzo di Maria. Al-
lora potrai guardare con serenita, come S. Sl}neone, in
faccia alla morte, che fa paura solo a quelli che non
sono in regola con Dio e non sono disposti a far la sua
yolonta.

5) Nel 5°..... il Ritrovamento di Gesu. .

I1 Ritiro, ben fatto, ti fara ritrovare te stesso, e il tuo
primitivo fervore; ti fara ritrovare Gesn perdu'to col pec-
cato o allontanato con la tiepidezza; ti fara ritrovare la
tua strada, ti insegnera e ti dard la forza di percorrerla
coraggiosamente, serenamenie, perseverantemente cer-
cando prima di tutto il Regno di Dio e la SHIVQZZE} della
tua anima, persuaso che tutto il resto non ha impor-
tanza e che 'ti sara dato per sovrappin.
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MISTERI DOLQROSI

1) Nel I* mistero doloroso si contempla (Si rz’Eeta ogni
volta) P'Agonia di Gesi.

Gestt si raccoglie in preghiera per prepararsi alla sua
grande opera in-onore del Padre e in favore delle anime.
Gli esercizi, fatti essenzialmente di silenzio, di raccogli-
mento e di preghiera, sono il mezzo piu efficace per di-
sporti a fare la volonta di Dio e dire il tuo Fiat anche
se penoso; sono il tempo piu adatto « per piangere la
tua povera vita » e diventare anche tu, come Gesi1, sal-
vatore di anime.

2) Nel 2°..... la Flagellazione di Gesil. .
Perché gli Esercizi riescano bene, devi unire alla pre-
ghiera, la mortificazione. Essi sono per se stessi una pe-
nitenza per la natura, con il silenzio, la puntualita e le
prolungate preghiere. Accetta senza lagnarti gli inco-
modi dell’alloggio, le mortificazioni dei tuoi gusti nel

vilto e sappi agginngervi quello spirito di austeritd che

¢ la pitt sicura custodia della castita e del fervore.

3) Nel 3..... la Coronazione di spine.

Le meditazioni, le letture, gli esami, il susseguirsi
ininterrotto di pratiche, sono una bella corona di spine
per la tua povera testa: offrila a Gesit per espiare i tuoi
peccati di pensiero, specialmente quelli contro 1'umilta
e la purita e per ottenere di capire la misteriosa parola
di Pilato: Ecco I'uomo, ciod; ecco ’ideale di perfezione
in cul devi specchiarti in questi esercizi, per ripro-
durre in te, come Maria e col suo aiuto, i lineamenti di-
vini di Gesi.

4) Nel 4°..... la Salita al Calvario.
Ecco il programma di ogni cristiano: Prendere la pro-
pria croce e seguire Gesi. Tu 1’hai gia abbracciato in

ki

teoria col Battesimo, con la Consacrazione, forse con i
santi voti. E’ tempo ormai di tradurlo in pratica affin-
ché le tue azioni non smentiscano pia le tue parole.
Si degni la Madonna farsi tuo buon Cireneo.

5) Nel 5°..... la Morte di Gesu in Croce.

Ecco il Re che ti sei eletto, il Maestro che ti sei scelto,
il Modello che ti sei proposto. Gli esercizi sono fatti per
controllare qual’é stata la tua fedelta al tuo Re, la tua
docilita al tuo Maestro, la tua rassomiglianza col tuo Mo-
dello. Quel crocifisso che ora la Madonna presenta alla
tua devota meditazione, ti sara ripresentato in morte:
sara allora la tua salvezza o la tua condanna?

MISTERI GLORIOSI

1) Nel 1° mistero glorioso si contempla (si ripeta ogni
volta) la Risurrezione di Gesi.

I1 Ritiro deve essere una risurrezione o dal peccato
o dalla tiepidezza. Devi uscirne, come Gesin dal sepol-
cro, trasformato, spiritualizzato e pur restando ancora
nel mondo, non devi pin essere per I’avvenire del mondo.
Possa la tua risurrezione, come quella di Gesu, con-
solare il Cuore della Madonna.

2) Nel 2°..... I’"Ascensione di Gest.

Gesit & andato a prepararti il poste in Paradiso, ma
per raggiungerlo c¢i vuole la tua cooperazione. 11 pen-
siero della tua meta felice che ti & proposta dev’essere
per te, come lo fu per i santi, un continuo stimolo ad at-
tendere a qualunque costo alla tua santificazione. Il
premio eterno che ti attende ti deve dare forza a rinun-
ziare alle vanita, ai piaceri, alle ricchezze, in una pa-
rola alla illusoria felicita che il mondo bugiardo ti
promette e che poi non da, e di abbracciare la poverta,
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’amiliazione e il sacrificio che sono la via per cui Cri-
sto giunse alla vera gloria, alla perfetta felicita e a
quel regno che non avra piu fine.

3) Nel 3°..... la Discesa dello Spirito Saato.

£’ questo il mistero per eccellenza del ritiro e del Ri-
{iro mariano, perché quei nove giorni di attesa della
Pentecoste furono il primo Corso di esercizi che si sia
fatto nella Chiesa, e, cosa degna di nota, fu fatto con
Maria quasi a indicare che tuiti gli esercizi che si sareb-
bero fatti dovevano essere mariani; prega percio Maria
SS. (i farti da Maesira in questi giorni di ritiro e di ot-
tenere anche a te come agli apostoli I’abbondanza delio
Spirito S., senza del quale non potrai conoscere la ve-
ritd, né tanto meno praticare la virta.

4) Nel 4°..... I’Assunzione di Maria.

Gli esercizi devono disporti come Maria a guardare
senza paura in faccia alla morte. Mettendo a posto il
passato con una buona confessione, sistemando il pre-
sente con un prudente regolamento di vita, assicuran-
doti ’avvenire, una santa morte ¢ una felice eternita,
con una tenera e solida devozione alla Madonna, certo
pegno di predestinazione ’ '

5) Nel 5°..... I'Incoronazione di Maria SS.
Se vuoi essere fedele ai buoni propositi di questo Ri-
tiro, pitt che non lo sii stato a quelli dei Ritiri pas-

sati, affidati con maggiore diffidenza di te alla Madonna,

con una fiduciosa. e totale Consacrazione. Guarda i Santi
del cielo: se essi riuscirono a raggiungere il posto loro
meritato da Gesi1 ,tutti riconoscono con gioia di esserne
debitori a Maria SS., N. Signord della Perseveranza.
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Il Rosario e il Peccato.

H Rosario & la storia della rivincite di Dio sul pec-
cato. 11 Rosario c¢i mostra Gesu Redentore che, con
Maria Corredentrice, offre adeguata soddisfazione alla
santita e giustizia di Dio, - distrugge il potere di Satana
schiacciandogli il capo - ci insegna il modo e ¢i merita
la .grazia di riparare ai peccati passati e premunirci
contro le future cadute. :

In questo dramma divino del Rosario il peccato ¢ un
personaggio sempre presente, di cui il 5° mistero do-
loroso segna la catastrofe, che ¢i introduce . nella
catarsi del 3° atto del dramma: i misteri gloriosi. '

Prendiamo dunque coraggiosamente in mano la nostra
Corona: L o

1) per studiare alla scuola di Maria la nature e la
gravité del peccato; :

2) per imparare a detestarlo ed espiarlo;

3) per attingere la forza di combatterlo in noi, ri-
vivendo i misteri della vita di Cristo e vincerlo negli
altri con la preghiera e I’apostolato, dietro il vessillo
della croce dell’invincibile capitana degli eserciti di
Cristo, la Vergine Immacolata, a cui fiduciosi innalze-
remo il rinnovato grido: ora pro nobis peccatoribus.

MISTERI GAUDIOSI

1)-L'Annunciazione.

“Per 'collocare questo mistero, che & il centro della
riosira sioria divina, nella sua giusta luce, bisogna ve-
dere, in questo quadro gigantesco, come in iscorcio, la
trafica comparsa nell’opera della creazione di questo
mostro ‘orribile, e mai prima visto, del peccato con le
sue deleterie conseguenze: 1) la prova e la caduta degli
angeli ribelli nell’inferno; 2) la tentazione e la caduta
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di Adamo ed Eva; 3) il castigo e la promessa del Re:
dentore. L’Incarnazione & la rivincita di Dio sul de-
monio. Solo allora comprenderemo I'importanza del-
I’Ecce Ancilla e del Verbum caro, antitesi del peccato.

Il peccato & 1’odio dell’nomo contro Dio caunsato dal
falso amore di sé: I'Incarnazione & ’amore del Figlio
i Dio e di Maria per I'uomo fino all’oblio di se.

Il peccato & separazione dell’uomo dal suo Dio: 1I'In-
carnazione ¢ |'unione personale di Dio con la natura
umana.

Il peccato ¢ la ribellione della creatura al suo Crea-
tore. [.'Incarnazione & la sottomissione del Creatore alla
sna creatura.

Col peccato 1'uomo superbamente si 1nnalza nell’In-
carnazione, Dio umilmente si abbassa.

Il peccato & un assurdo tentativo dell’'nomo di farsi
simile a Dio e sostituirsi a lui nel disporre dei propri
atti indipendentemente da Lui; nell’Incarnazione in-
vece Dio si fa veramente simile all’uomo e da modo al-
I'nomo di diventare veramente simile a Dio.

ESAME sui nostri doveri verso Dio.

2) La Visitazione.

Il peccato non solo & ribellione a Dio, ma egoistica
violazione dei diritti del prossimo. Ed ecco in questo
mistero, di umile carita, inculcata 1’osservanza del se-
condo precetto simile al primo. Maria non solo ci in-
segna a metterci a nostro posto nei riguardi di Dio con
I’umilta, ma a regolare le nostre relazioni con i nostri
simili con la caritd, che non solo non calpesta i diritti
altrui, ma ignora o dlmentlca i propri, per mettersi al
servizio del prossuno per amor di Dio.

Imitiamo la carita di Maria: ammiriamo lo zelo di
Gesil nella lotta contro il peccato (santificazione di San
Giovanni); impariamo che, come Lui, per vincere il
peccato dobbiamo servirei di Maria.

EsaME sui nostri doveri verso il prossimo.
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3) La Nascita di Gesi.

Maria SS. in questo mistero ci mostra Gesit che viene
a distruggere la prima radice del peccato, la concu-
piscenza . degli occhi, ossia 1’avidita dei beni terreni,
proclamando fin d’ora, con I'esempio, il consiglio evan-
gelico della poverta; che distaccando il nostro cuore
dalle creature ci rende padroni del regno dei cieli.
EsAME sul distacco dalle ricchezze.

4} La Purificazione.

Ecco la seconda non meno prolifica radwe del pec-
cato: la concupiscenza della carne, che solo si potra
vincere, imitando 1'umiltda di Maria, che purissima,
volle apparire bisognosa di purificazione e piantando
nel nostro cuore la spada del dolore con la meditazione
dei dolori di Gesti e di Maria, causati dalla rovina di
innumerevoli anime, profetizzata da S. Simeone, vit-
time del peccato, spemalmente del peccato 1mpur0

EsAME sulla castita.

5} 1l ritrovamento.

Maria ci svela la terza radice, la pii profonda e vele-
nosa del peccato: la superbia, che & la lussuria dello
spirito, come I'tmpurita lo & della carme, e ci mostra

"il rimedio portato da Gesu, che dopo aver proclamato

nel Tempio la sua indipendenza dai legami del sangue,
trova la' sua liberta e indipendenza nel farsi per 30
anni, dipendente e suddito di, Maria, la quale, con la
sua instancabile ricerca di Gesu si & fatta nostro mo-
dello nel cercare Gest dopo di averlo perduto col pec-
cato e ci ha meritata la grazie di poterlo ritrovare.

EsaME sull’ubbidienza ai Superiori e sul complmento
dei nostri doveri di stato.’ :
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MISTER1I DOLOROSI

I misteri gaud1051 ¢i hanno rivelata la natura e le sor-
genti del peccato, i dolorosi ce ne rivelano il rimedio.

1) L’Agonia di Gesil.

Gesii, alla vista dei peccati di tutti gli vomini, di cui,
come innocente vittima, si ¢ caricato, trema e suda
sangue. Gesu ha pianto anche sui tuoi peccati e ti ha
meritato la grazia di saperli detestare come il pin gran
male ¢ di ripararli con il tuo Fiat unito a quello di
Gesii. Il peccato & il « non serviem » di Lucifero; la
espiazione & il « non mea sed tue voluntas fiat - non
la mia, ma la tua volonta sia fatta » di Gesu. Gesi espia
in questo mistero, specialmente i peccati del cuore.

Esame sul dolore che accompagna le tue confessioni..

E’ esso, come dice il Catechismo: soprannaturale, som-
mo ed universale?

2) La Flagellazione.

(Gesit in questo mistero espia i peccati del corpo,
specialmente l’zmpurzta, I’esagerata ricerca dei comodi
della vita e dei piaceri della gola, mieritandoci la forza
della castitd e dell’esercizio coraggioso della mortifica-

zione che ci aiuta ad esplare i peccati passati e ci pre

munisce contro le nuove cadute.
EsamME sullo spirito di mortificazione, speclalmente
del taito. :

3) L’'Incoronazione di spine.

Gesa in questo mistero espia i nostri peccati di pen-
siero, specialmente di orgoglio, di ambizione, di su-
perbia. ‘

1l volto trasﬁgurato di Gesu, quasi irriconoscibile
sotto gli sputi, raffigura gli effetti del peccato che can-
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cella i divini lineamenti che la grazia aveva scolpito
nell’anima; e il paragone fatto da Pilato fra Gesi e Ba-
rabba e Iincredibile preferenza dei Giudei per que-
st’ultimo ben simboleggiano il paragone e la preferenza
che il peccatore fa tra I’infinito hene che & Dio e la mo-
mentanea e misera soddisfazione del peccato.

ESAME sui peccati di penswro specialmente su quelli
di superbia. ‘

4) La Salita al Calvario.

Gesut per espiare la ribellione del peccatore al soave
giogo della divina legge sottopone le sue spalle alla
Croce e ricorda alle compassionevoli donne di Gerusa-
lemme che « se cosi & trattato il legno secco, cioé Lui
innocente, che ha solo la figura di peccatore, che sara
del legno verde, cioé quale punizione attende il vero
peccatore? ».

Chi vuol seguire Gesit e salvarsi, deve rinunciare a
s¢ e prendere la sua croce che, portata dietro a Gesu,
accompagnoti da Maria, non sara solo espiazione, ma
redenzione per noi e per gli aliri e sara nello stesso
tempo il pitt bel modo di alleggerire, quali buoni Ci-
renei, Gesu della sua croce.

EsaminaTi sui peccatl d’impazienza, contrarieta e di
collera contro il prossimo e ama la pia pratlca della
Via Crucis.

5) La Crocifissione.

Il Crocifisso: ecco il libro dei libri in cui potrai com-
prendere:
a) la gravita del peccato, per espiare il quale fu ne-
cessario che il Figlio di Dio morisse fra tanti tormenti;
b) I'amore di Gesit che per ridare a te la vita, ac-
cettd per sé la morte, offrendoti cosi la miglior prova
d’amore che si possa dare ad una persona amata.

Gesu, al dir di S. Paolo, affigge ai chiodi della sua
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eroce la tua condanna per il peccato e tu con la fiducia
del buon ladrone e della Maddalena, potrai sperare
dalla sua preghiera e dal suo sacrificio il perdono delle
colpe passate e, con I'aiuto di Maria, che Egli ti da per
Madre, la perseveranza per 1’avvenire.

Gesu &€ morio per te e tu devi morire al peccato per
non vivere che di Lui e per Lui: mihi vivere Chri-
stus est.

Dice tutto questo a te il tuo Crocifisso? Ricordati
che queste lezioni, non ascoltate in vita, diventeranno
rimproveri in morte.. ,

ESAMINATI sui peccati commessi colle mani e coi piedi
e sii devoto delle SS. Piaghe.

MISTERI GLORIOSI

Essi ¢i suggeriscono altri rimedi contro il peccato e

i mostrano la ricompensa che attende non solo gli inno-

centi, ma anche i penitenti.

1) La Risurrezione. ,

Ecco la definitiva vittoria di Cristo sul peccato. Ecco
la grazia della risurrezione dalla morte spirituale ap-
plicata a noi dal sacramento del perdono.

Gestt risorto per non pitt morire & simbolo della
ituova vita del peccatore perdonato, che, come lui, deve
ancora vivere mel mondo, ma non essere piit di questo
mondo. Gustate le delizie della grazia, non deve pin
rimpiangere le cipolle d’Egitto o le ghiande del figlio
prodigo, vivendo in terra una vita tutta celeste.

EsaME sulla stima e sull’uso che fai della Confessione
da Gesu istituita- proprio nel giorno della sua Risur-
rezione. '
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2) Ascensione.

Gesit per facilitare agli apostoli la perseveranza i af-
fida prima di salire al cielo alla sua Madre e comunica
ad essi la sua missione di combattere e distruggere il
peccato con I’apostolato. L’impegnarsi pubblicamente
di essere apostoli & uno dei pit efficaci mezzi per vin-
cere il rispetto umano e per non tornare, al dir di San
Pietro, con delle ricadute, come cani al vomito.

Con Gesi, andato a prepararci il posto, siamo di
diritto saliti al cielo anche noi e percio i nostri gusti e
la nostra vita devono essere tutti di cielo, di cui siamo
diventati cittadini: in coelestibus habitemus,

EsaMINATL sul distacco dai piaceri del mondo e sul
desiderio del Paradiso, cosi efficace per vincere le ten-
tazioni.

3) La Pentecoste.

E’ lo Spirito S. che distrugge in noi il peccato, ed &
pure Lui che deve trasformarci, come fece con gli Apo-
stoli, in Cristo. Ma, anche per noi, questa trasforma-
zione non si operera senza Vefficace cooperazione di
Maria che ci impetrera 1’abbondanza di quei doni di
luce e di forza, di cui ha bisogno il peccatore per es-
sere docile all’azione creatrice del Divino Spirito e di
quei frutti di pace e di gioia che lo compenseranno dei
bassi piaceri, a cui ha rinunziato.

Lo Spirito S. non & mai cosi fecondo nelle anime,
come quando vi trova la sua fedelissima e indissolubile
Sposa, per mezzo della quale realizza in esse la sua
fecondita.

Esame. - Il raccoglimento, le preghiere e 1’Eucaristia,
che disposero gli Apostoli alla Pentecoste, devono es-
sere i tuoi grandi mezzi di perseveranza. Che uso ne faj?
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4) L’Assunzione.

(Questo mistero ci suggerisce un altro efficace rimedio
contro il peccato, il ricordo della morte e il pensiero
del Paradiso. Per loro mezzo tanti peccatori si conver-
tirono e tanti penitenti trovarono la forza della perse-
veranza. La placida morte a cui Maria si volle volonta-
riamente assoggettare, ¢i ha meritata la grazia, che nel
Rosario continuamente le domandiamo, di venirci ad
assistere in quegli ultimi istanti, affinché il ricordo dei
nostri peccati, che il demonio in quei momenti ¢i pro-
spettera, non abbia a gettarci nella disperazione.

Accettiamo fin d’ora la-morte come giusta punizione
dei nostri peccati e con un rassegnato atto di adorazione
alla divina volonta.

EsaME. - Fai qualche volta I’Esercizio della buona
morte? Reciti ogni giorno il S. Rosario, pegno sicuro
della protezione di Maria?

5) L'Incoronazione di Maria e gloria di tutti i Santi.

Ecco.la finale sconfitta del peccato ed il trionfo della
grazia di Cristo, in Maria e in tutti giusti.

Mistero della Regalita di Maria, Regina perché Madre
di Dio e perché mai schiava del peccato, ma sempre
schiava di Dio.

Rimedio in noi del peccato e delle sue conseguenze
sard la Consacrazione, che & una rinunzia appunto a
Satana, al peccato e alle sue radici e un darei total-
mente a Dio come Maria, con Maria e per mezzo di
Maria, dalla quale insistentemente domandiamo la
grazia del perdono dei mnostri peccati, il coraggio di
farne penitenza, il tempo di riparare il passato con una
vitu interamente consacrata al servizio di Dio.

KsaMmE. - Hai gia fatto la tua consacrazione? Ti sforzi
di viverla in dipendenza di Maria tua Regina e Madre?

a7

Il Rosario recitato con S. Vincenzo.

Il Rosario, diventato dopo il XV secolo la pratica
Mariana privata pia comune fra i fedeli e pii apprez-
zata dai santi, fu anche la caratteristica Mariana di
S. Vincenzo.

Non solo lo recitava ogni giorno, non solo lo racco-
mandava ai fedeli e esortava le Figlie della Carita a
non lasciarlo mai, perché mezzo efficacissimo di santi-
ficazione, se ben recitato (Conf. 107 alle Suore), ma
« portava anche la corona appesa alla cintola, sia per
recitarla pili spesso e occupare, in dolce conversazione
con la Madre di Dio, i suoi ritagli di tempo, ma anche
per fare con questo conirassegno esterno aperta profes-
sione del suo profondo rispetto e della sua venerazione
verso la Regina del Cielo e dichiararsi pubblicamente
suo servo fedele e ossequiose ». (V. Abelly, « Vita del
Santo » e « Il Messaggio del 1830 »).

Per inculcare 1’eccellenza di questa pratica, portava
Vesempio di S. Francesco di Sales (Conf. 220): « 11
nosiro Beato Padre diceva che se non avesse avuto 1’ob-
bligo dell’Ufficio Divino non avrebbe detta altra pre-
ghiera vocale all’infuori del Rosario; e lo disse per
hen 30 anni per ottenere la purezza e la grazia della
buona morte. Dunque figlie mie, il Rosario & una bel-

* lissima divozione, specialmente per le Figlie della Ca-

rita, che hanno bisogno d’una speciale assistenza di
Dio per conservare la purezza che & tanto loro neces-
saria ».

- Portava pure ’esempio dei Turchi ch’Egli aveva visto
recitare una specie di Rosario ad Allah e soggiungeva:
« Dovete metterci gran cura a recitarlo bene; & il vostro
Breviario ed & un ossequio molto grato a Dio e alla

.Vergine Santa ». (Confer. 107 alle Suore).
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Le esortava percio a recitarlo con le disposizioni che
la Chiesa richiede per la recita del Breviario, cioé con
attenzione, devozione e riverenza per olitenere, per in-
tercessione della Vergine, le grazie di cui la Compagnia
aveva bisogno per esserLe grata.

Fra i mezzi che consigliava alle Suore per mettersi
alla presenza di Dio vi era pure quello di prendere in
mano la corona; e quando si fossero sentite aride nella
meditazione ricorressero al Rosario.

Diventato parroco di Clichy, sua prima cura fu di
erigervi la Confraternita del Rosario, e nelle periodiche
adunanze si compiaceva di intessere le lodi della Ma-
donna. Né si deve omettere che la principale manife-
stazione di fede pel mistero dell’Immacolata a Lui si
caro, volle che le Suore la facessero ogni giorno nel
S. Rosario, imtercalando ad ogni decina la preghiera:
« 35. Vergine, io credo e confesso la Vostra Santa ed
Immacolata Concezione pura e senza macchia... ».

Ci ottenga adunque il Santo d’imitarlo nell’amore al
3. Rosario e nello zelo per propagarlo e ci renda par-
tecipi dei suoi sentimenti, che resero per lui cosi pro-
ficua la sua recita.

MISTERI GAUDIOSI

1) Annunciazione. - E’ il mistero centrale della spi-
ritualita di S. Vincenzo, a cui in ogni circostanza si ri-
chiama e sotto il cui punto di vista vede e giudica cose,
avvenimenti e persone. Il misiero dell’Incarnazione (as-
sieme a quello della SS. Trinita) & quello che i Missio-
nari « devono in modo speciale venerare con frequenti
alti di fede, con feste e preghiere, sforzandosi di atti-
rare i popoli allo stesso culto » ,

E per onorare questo mistero volle che le sue Suore
rinnovassero i loro voti il 25 Marzo, consacrando a Dio

la loro verginita e facendosi come Maria schiave della
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volonta di Dio e della Regola — Rinnoviamo anche
noi nello stesso spirito e secondo gli insegnamenti del

"Montfort i nostri voti o la nostra consacrazione.

2: Visitazione - E’ il mistero di carita, ed & per ec-
cellenza il mistero vincenziano, quello pit sfruttato dal
Santo nel determinare lo spirito e tracciare la pratica
dell’esercizio della carita alle sue organizzazioni cari-
tative (Dame e Figlie della carita), a cui assegnd come
originale caratteristica, rivelatrice del suo senso pratico,
la visita a domicilio ai poveri e ai malati, fatta con
le disposizioni con cui Maria SS. compi la sua visita.
Sappiamo anche noi nello stesso spirito di umilta e ca-
rita avvicinare i poveri portando ad essi come Maria,
il nostro soccorso, non solo materiale, ma anche spi-
rituale.

3) Nascita di Gesit - Spirito di poverta di S. Vin-
cenzo. Egli, povero pastore, non si stancava di ammi-
rare la predilezione di Gesu per i poveri pastori, chia-
mati per i primi ad adorarlo nella mangiatoia e I’a-
more sempre mostrato da Gesu per i poveri e per la
virti della poverta e fara suo il programma di Cristo:
Evangelizare pauperibus misit me.

O caro santo, che tanto orrore avevate del lusso e
delle comodita, si care alla natura, concedeteci di sa-
perci rallegrare se qualche volta ci tocchera sentire gli
effetti della poverta.

4) Presentazione. - Spirito di obbedienza di S. Vin.
cenzo. :

I1 Santo esaltera 1’umiltd e ’obbedienza di Maria SS.
facendosi scrupoloso osservatore delle leggi anche civili
e imitera nella celebrazione della S. Messa, nella quale
era oggetto di edificazione per tutti, il gesto sacerdo-
tale di Maria che offre Gesu a Dio nel tempio... O caro
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Santo, partecipateci la vostra coscienziosita nell’obbe-
dire alle leggi, nelle quali vedevate 1’espressione della
volonta di Dio, e la vostra scrupolosita nell’osservanza
di tutte le leggi liturgiche nelle quali trovavate 1’espres-
sione della vostra riverenza alla Maesta di Dio.

5) Ritrovamento di Gesil. - Distacco di S. Vincenzo
dai parenti.

Persuaso, per esperienza, del grave ostacolo alla per-
fezione che pud diventare pei Sacerdoti e pei Religiosi,
I’esagerato attacco ai parenti, egli imporra su questo
punto una regola cosi severa alle sue Comunita, che
non si trova forse Peguale in quella di nessun altro
ordine religioso. Ci conceda il gran Santo di sapere
amare i parenti in Dio e per Dio in modo che essi non
ci siano mai di ostacolo nel seguire la nostra vocazione
nell’esercizio del nostro apostolato. ' '

MISTERI DOLOROSI

1) Agonia di Gesil. - Spirito di orazione di S. Vin-
cenzo, suo ammirabile culto alla volonta di Dio, pernio
di tutta la sua ascetica e la Grazia concessagli da Dio
con la fondazione da parte d’un missionario della Con-
fraternita e delle Suore della S. Agonia, destinate a
onorare in modo speciale questo mistero.

Concedeteci, o gran Santo, la vostra divozione alla
Santa Volonta di Dio. :

2) Flagellazione. - Spirito di Mortificazione di S.
Vincenzo, che, come del resto tutti i Santi, antichi e mo-

dlerni, aveva la pratica di flagellarsi ogni mattina quando -

¢i alzava e ogni volta che voleva ottenere qualche gra-
zia speciale o riparare qualche offesa che fosse stata

fatta a Dio. Otteneteci, o Caro Santo, il vostro orrore-
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alle comodita, il vostro amore all’austerity della vita
e la vosira delicatezza in fatto di carita.

3) Incoronazione di spine. - Spirito di umilta di S.
Vincenzo. L’umilta e il disprezzo di sé in tutte le cir-
costanze e la ricerca delle umiliazioni con 1'avidita e gli
accorgimenti con cui il. mondo cerca gli onori, & la ca-
ratteristica di colui che non si sa se meriti di pitt 1 titolo
di Santo della carita o di Santo dell’umilta. Impetrateci,
o Caro Santo, di scoprire 1’eccellenza di questa virtd,
ignota al paganesimo e fondamento invece della mo-
rale cristiana.

4) Salita al Calvario. - Pazienze di S. Vincenzo nel
portare ogni genere di croci, fisiche o morali, gli ve-
nissero direttamente da Dio o dagli uomini, colpissero
Iui solo o la sua Comunita. Concedeteci, o gran Santo,
di far nostro il vostro intercalare in ogni circostanza
della vita: Dio sia benedetto.

5) Crocifissione. Amor di S. Vincenzo al Crocifisso,
che portava sempre seco e che formava il suo libro pre-
diletto su cui arrestava a lungo il suo sguarde amoroso
e compassionevole, specialmente durante i suoi viaggi.
Aveva fatte sue le parole di S. Paolo: non conosco al-
tra scienza al di fuori di quella di Gesu e di Gesit cro-
cifisso. O Caro Santo, partecipateci la vostra devozione
al Crocifisso.

MISTERI GLORIOSI

1) Risurrezione. - S. Vincenzo modello dei Sacer-
doti nel risuscitare le anime alla grazia, con la confes-

sione, specialmente con la confessione generale di cui

fu I’instancabile apostolo. O caro Santo, Voi, che ogni
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mattina prima della Messa sentivate il bisogno di pu-
rificarvi con la confessione, otteneteci la vostra devo-
zione al Sacramento delly Penitenza.

2) Ascensione. - S. Vincenzo fondatore dei Missionari.

Egli udi il grido di invocazione degli infedeli e dei
poveri affamati della parola di Dio e il comando di
Gesu: « Andate e insegnate » e fondd i Preti della
Missione destinati principalmenie all’evangelizzazione
dei contadini e dei poveri in pairia e a quella degli in-
fedeli nelle terre di Missione, ove anch’Egli sospirava
di recarsi. O Caro Santo, fate rivivere nei vostri figli lo
spirito della loro vocazione, moltiplicate le vocazioni
missionarie e concedete a tutti lo zelo per la salvezza
delle anime. ‘

3) Discesa dello Spirito Santo. - S. Vincenzo fu non
solo Modello, ma formatore e riformatore del Clero, con
la fondazione di Seminari, degli esercizi agli ordinandi
e ai Sacerdoti ¢ con le conferenze ecclesiastiche del
Martedi. Imitiamo la riverenza del Santo verso i Sacer-
doti e aiutiamo le sue opere a beneficio del Clero e
delle vocazioni ecclesiastiche.

4) Assunzione. - S. Vincenzo divoto e Apostolo della
Madonna. -

Figlio tenerissimo di Maria, difensore della sua de-
vozione e dei suoi privilegi, contro i Giansenisti, spe-
cialmente della sua Immacolata Concezione, meritd di
ricevere nella sua famiglia spirituale delle ricompense
tali dalla Madonna che pochi Santi possono vantare le
ugnali. Le glorie mariane postume di S. Vincenzo (la
medaglia, lo Scapolare dei SS. Cuori e del Cuore Im-
macolato di Maria) collocano S. Vincenzo tra i pin
grandi Apostoli della Madonna.
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Domandiamo al Santo la sua tenera devozione a Ma-
ria SS.

5) Incoronazione. - La gloria di S. Vincenzo. La Ma-
donna dopo aver procurato al suo servo fedele la mas-
sima gloria che un uwomo possa avere sulla terra (Cano-
nizzazione, proclamazione a Patrono di tuite le opere
di carita, espansione delle sue famiglie e delle sue
opere, ammirazione del mondo intero per il suo genio
ecc.) lo incorona in cielo, restituendogli, trasformata in
corona di gloria eterna, quella corona di pie e amorose
invocazioni con cui ogni giorno in terra incoronava il
capo della sua Regina ¢ Madre. Ci conceda il Santo di
imitarlo nella sua fedelta alla recita del S. Rosario, per
meritare di essere come lui coronati di gloria in Cielo.

Il Rosario e la Perseveranza

1) Annunciazione. - O Dio, che solo per natura siete
immutabile, per il vostro eterno decreto di salvare gli
uwomini, per lirrevocabile accettazione di esso fatta dal
vostro divin Figlio nel mistero dell’Incarnazione, e per
la perseverante fedeltd con cui Maria compl la sua mis-
sione di collaboratrice dell’opera della Redenzione,
concedetemi, per sua intercessione, che imitando la sua
vita di raccoglimento e di preghiera, possa- ottenere la
perseveranza nei buoni propositi fatti.

2) Visitazione. - O Gesti, per ’ardore con cui voleste
subito realizzare i vostri propositi di redenzione con la
santificazione di S. Giovanni e per la premura che co-
municaste anche alla vostra Madre, che sceglieste per
compagna e strumento delle vostre meraviglie, conce-
detemi, per sua intercessione, la generosita e prontezza
nel seguire le buone ispirazioni senza mai tramandare
a domani cid che & possibile fare oggi.
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3) Nascita di Gesil. - O Gesi1, che vi siete fatto povero
waterialmente per arricchire noi spiritualmente, conce-
detemi per i meriti della vostra povertd e per interces-
sione di Maria, Virgo Fidelis, la grazia di comprendere
quale grave ostacolo sia alla perseveranza I'attacco ai
beni terreni e ’esagerata ricerca delle comodita della
vita.

4) Presentazione. - O Gesii, che in questo mistero fate
pubblico il -vosire proposiio di perseverare nel compi-
mento della vosira missione e premiate la perseverante
altesa di S. Simeone, concedetemi, per intercessione di
Maria, di saper attingere dal frequente contatto con voi
nella S. Comunione la forza della perseveranza nella
lotta, necessaria condizione della vittoria.

5) Ritrovamento. - O Gesii, per la vostra santa im-
pazienza di iniziare il vosiro apostolato e per la perseve-
rante costanza di Maria nel cercarvi, concedetemi, per
sua intercessione, di saper perseverare fedele a voi ed ai
miei propositi, non solo in tempo di prosperita, ma
anche nelle avversita, non solo quando voi mi inondate
di consolazioni spirituali, ma anche quando mi provate
con le piu dolorose e prolungate aridita.

8) L’Incoronazione di spine. - O Gesn, che in questo
mistero espiaste la nostra superbia, vera lussuria dello
spirito e ci deste in S. Pietro un terribile esempio dei
pericoli della presunzione di s&, concedetemi, per in-
tercessione di Maria, 'umilissima fra tutte le creature,
di saper custodire il tesoro della grazia con una sincera
umilta ed una profonda diffidenza di me stesso.

9) Salita al Calvario. - O Gesu, che in questo mistero
ci avete meritata la grazia di rialzarci dopo le nostre
cadute e ci avete insegnato che nessuno potra portare
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fruttuosamente la sua croce fino alla fine senza il con-
forto che anche voi voleste ricevere da Maria - conce-
detemi, per sua intercessione, di non scoraggiarmi nelle
cadute, ma di saper ricorrere con fiducia a Maria, N, Si-
gnora della Perseveranza, e rinnovare ogni giorno i
buoni propositi fatti.

10) La Crocifissione. - O Gesu, che sulla croce avete
potuto darvi testimonianza di aver fino alla fine com-

piuta la vostra missione: consummatum est, e che ci

avete insegnato che solo chi persevera fino alla fine sara
salvo - concedetemi, per intercessione di Maria, N. Si-
gnora della Perseveranza, di sapere inchiodare sulla

croce i miei buoni propositi ed attingere dalla medita-

zione dei vosiri patimenti la forza di essere fedele al
mio regolamento di vita.

11) La Risurrezione. - O Gesii, che premiaste la sol-
lecitudine, la costanza della Maddalena e delle altre pie
donne nel cercarvi e che proprio alla sera della vostra
Risurrezione istituiste il Sacramento della Confessione,
risurrezione delle anime - concedetemi, per interces-
sione di Maria, N. S. della Perseveranza, di sapere usare
frequentemente e fruttuosamente di questo . potente
mezzo di conversione, di perfezione e di perseveranza.

12) Ascensione di Gesil. - O Gesii, che in questo
mistero c¢i insegnaste quanto sia efficace per vincere la
passione e superare le tentazioni il distacco dalla terra
e il desiderio del Paradiso - concedetemi, per interces-
sione di Maria, N. S. della Perseveranza, di saper come
i santi vivere nel mondo senza essere pitt del mondo e
persuadermi che non pagherd mai troppe caro il posto
che siete andato a prepararmi in cielo.

13) La Discesa dello Spirito §. - O Gesu, che per

mezzo dello Spirito S. illuminaste, fortificaste e confer-
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maste in grazia gli Apostoli che con Maria s’erano di-
sposti a ricevere questi domi con il ritiro, la medita-
zione e la preghiera - concedetemi, per intercessione di
Maria, N. S. della Perseveranza, di saper essere fedele
alle pie pratiche del Ritiro mensile, della Meditazione
quotidiana e degli Esami di coscienza, senza le quali
ben presto si dileguano i frutti degli Esercizi spirituali.

14) Assunzione. - O Gloriosa Regina del cielo, che
per la vostra perfetta fedeltd alla grazia, e per I’amo-
rosa accettazione della morte meritaste di essere invo-
cata N. S. della Perseveranza e¢ N. S. della Buona
Morte - concedetemi, per la gloriosa vostra Assunzione
in corpo ed anima nella gloria, il dono di una tenera
e vera devozione verso di Voi quale mia Regina e Madre,
affinché possa anch’io ottenere la grazia della perseve-
ranze finale che avete promessa ai divoti del vostro
Rosario e del vostro Scapolare.

15) Incoronaziome di Maria. - O Gloriosa Regina
del cielo e della terra, che godete ora in cielo il premio
della vostra perseveranza nel servizio di Dio - conce-
detemi di onorare la vostra Regalita e di assicurarmi la
perseveranza finale, promessa ai vostri devoti, consa-
crandomi totalmente e perpetuamente a Voi gquale
vostro figlio e schiavo d’amore e di vivere fedelmente
in vostra dipendenza, custodito e difeso da quella pre-
ziosa Medaglia che mi avete data come pegno del vostro
amore e della mia felice predestinazione.

’ G
BIBLIOTECA

mprimatur:

an. OovponNeE Vie. Gen.

ROMA
Casali, die 2" Julii 1954. .

DELLO STESSO AUTORE

Verso I'Altare con Maria 2* ed. . . L. 300
Santita Sacerdotale 2° ed. in preparaz.

Iuxta Crucem cum Maria - Medita-

zioni per sacerdoti . . . . . . o 450
Costruire il Sacerdote su Maria . . , 300
La Consacrazione delle Parrocchie . ,, 75

Lo Spirito S. - 2* ed. in preparazione
I 5. Cuore dt Gesu ,, "

Un Sacerdote di Maria Vita del servo
di Dio Silvio Gallotti . . . . . . , 500

ERSITA' FONTIFILIA SALISIANR
;TELI OTECA CENTRALE

>001 01 4324228<




	maria1
	maria21

