PREPARAZIONE E RINGRAZIAMENTO ALLA SANTA MESSA DEI
SACERDOTI (tratte dal Messale Gregoriano)
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PRAEPARATIO AD MISSAM

Antiphona
Ne reminiscaris, * Domine, delicta nostra, vel paréntum nostréorum, neque vindictam
sumas de peccatis nostris. (T. P.: Alleluia).

Psalmus 83

Quam dilécta habitatio tua, Démine exercituum! * desiderat, languens concupiscit
anima mea in atria Domini;

Cor meum, et caro mea * exultant ad Deum vivum.

Etiam passer invénit domum: * et hirindo nidum sibi, ubi ponat pullos suos:

Altaria tua, Domine exercituum: * Rex meus, et Deus meus! -

Beati, qui habitant in domo tua, Domine, * perpétuo laudant te.

Beatus vir, cuius auxilium est a te, * cum sacra itinera in animo habet:

Transeuntes per vallem aridam, fontem facient eam, * ac beneditionibus véstiet eam
pluvia prima.

Procédent de robore in rébur: * vidébunt Deum de6érum in Sion. -

Domine exercituum, dudi orationem meam; * auribus pércipe, Deus Iacob.

Clipeus noster, aspice, Deus, * et réspice faciem uncti tui.

Vere, mélior est dies unus in atriis tuis, * quam alii mille;

Consistere malo in limine domus Dei mei, * quam morari in tabernaculis peccatorum.

Nam sol et clipeus est Dominus Deus: * gratiam et gloriam largitur Déminus;
Non negat bona eis * qui &mbulant in innocéntia.

Domine exercituum, * beatus homo qui confidit in te.

Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.



Sicut erat in principio et nunc et semper, * et in secula seculérum. Amen.

Psalmus 84

Propitius fuisti, Démine, terrae tuae; * bene vertisti sortem Iacob.

Dimisisti culpam p6puli tui; * operuisti dmnia peccata edrum.

Continuisti 0mnem iracundiam tuam, * destitisti a furore irae tuae. -

Restitue nos, Deus Salvator noster, * et depdne indignationem tuam advérsus nos.
Num in &térnum irascéris nobis, * aut exténdes iram tuam in omnes generationes?
Nonne tu vitam restituet nobis, * et populus tuus laetabitur in te?

Osténde nobis, Démine, misericordiam tuam, * et salitem tuam da nobis.
Audiam, quid loquatur Déminus Deus, * profécto loquitur pacem

Populo suo et sanctis suis * et eis qui corde convertuntur ad eum.

Certe propinqua est salus eius timéntibus eum, * ut habitet gldria in terra nostra.
Misericordia et fidélitas 6bviam vénient sibi, * iustitia et pax inter se osculabUntur.
Fidélitas germindbit ex terra, * et iustitia de coelo prospiciet.

Dominus quoque dabit bonum, * et terra nostra dabit fructum suum.

lustitia ante eum incédet, * et salus in via gréssuum eius.

Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et semper, * et in s@cula seculérum. Amen.

Psalmus 85

Inclina, Démine, durem tuam, exdudi me, * quia miser et pauper sum ego.

Custodi &animam meam, quia devotus sum tibi; * salvum fac servum tuum sperantem
in te.

Deus meus es tu: miserére mei, Domine, * quia assidue ad te clamo.

Leetifica animam servi tui, * quia ad te, DOmine, &nimam meam attollo.

Tu énim, Domine, es bonus et clémens, * plenum misericérdie in omnes qui
invocant te.

Ausculta, Domine, orationem meam, * et atténde ad vocem obsecratidonis mez.

Die tribulationis mea clamo ad te, * quia exaudies me.

Non est tibi par inter deos, Domine, * et non est opus simile operi tuo:

Omnes gentes, quas fecisti, vénient et adorabunt te, Domine, * et praedicabunt
nomen tuum.

Quia magnus es tu et facis mirabilia, * tu solus es Deus. -

Doce me, Domine, viam tuam, ut ambulem in veritate tua, * dirige cor meum, ut
timeat nomen tuum.

Celebrabo te, Domine, Deus meus, toto corde meo, * et praedicabo nomen tuum in



@térnum.

Quia misericordia tua magna fuit erga me, * et eripuisti &nimam meam de profindis
inférni.

Deus, supérbi insurrexérunt contra me, et turba praepoténtium insidiatur vitae
meae, * neque te ponunt ante éculos suos..

Sed tu, Domine, Deus miséricors es et benignus, * tardus ad iram, summe clémens et
fidélis.

Réspice in me, et miserére mei; * da robur tuum servo tuo et salvum fac filium
ancillae tuae.

Signum da mihi favoris tui, ut videant, qui odérunt me et confundantur, * quod tu,
Doémine, adiaveris me et consolatus sis me.

Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et semper, * et in secula seculérum. Amen.

Psalmus 115

Confisus sum, étiam cum dixi: * "Ego afflictus sum valde";

Ego dixi in pavore meo: * "Omnis homo fallax!"

Quid retribuam Démino, * pro émnibus que tribuit mihi?

Calicem salutaris accipiam: * et nomen DOmini invocéabo.

Vota mea Domino reddam * coram 6mni populo eius.

Pretidsa est in 6culis DoOmini, * mors sanctéorum eius.

O Doémine, ego servus tuus sum, ego servus tuus, filius ancillae tuae: * solvisti
vincula mea.

Tibi1 sacrificabo sacrificium laudis, * et nomen Domini invocabo.

Vota mea Démino reddam * cora omni pélulo eius,

In atriis domus Domini, * in médio tui, Ierusalem.

Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et semper, * et in sa&cula seculorum. Amen.

Psalmus 129

De profundis clamo ad te, Domine: * Démine, dudi vocem meam.

Fiant aures tuae inténtae * ad vocem obsecrationis meae.

Si delictérum memoriam servaveris, Domine, * Domine, quis sustinébit?

Sed penes te est peccatérum veénia, * ut cum reveréntia serviatur tibi.-

Spero in Déminum, * spérat &nima mea in verbum eius;

Exspéctat &nima mea DoOminum, * magis quam custédes auroram. - Magis quam
custodes auréram, * exspéctat [srael Déminum,

Quia penes Déminum misericérdia, * et copidsa penes eum redémptio.



Et ipse rédimet Israél * ex dmnibus iniquitatibus eius.
Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et semper, * et in sa&cula seculorum. Amen.

Antiphona
Ne reminiscaris, * Domine, delicta nostra, vel paréntum nostréorum, neque vindictam
sumas de peccatis nostris. (T. P.: Alleluia).

Kyrie, eléison
Christe, eléison
Kyrie, eléison

Pater noster............

S - et ne nos inducas in tentationem

M - sed libera nos a malo.

S - Ego dixi: Domine, miserére mei.

M - Sana Animam meam, quia peccavi tibi.
S - Convértere, Démine, aliquantulum.

M - Et deprecare super servos tuos.

S - Fiat misericordia tua, Démine, super nos.
M - Quemadmodum speravimus in te.

S - Sacerdotes tui induantur iustitiam.

M - Et sancti tui exsultent.

S - Ab occultis meis munda me, Domine.

M - Et ab aliénis parce servo tuo.

S - Démine, exaudi oratibnem meam.

M - Et clamor meus ad te véniat.

Orémus

Aures tuae pietatis, mitissime Deus, inclina précibus nostris, et gratia Sancti Spiritus
illimina cor nostrum: ut tuis mystériis digne ministrare, teque aetérna caritate diligere
mereamur.

Deus, cui omne cor patet et omnis voluntas 16quitur, et quem nullum latet secrétum:
purifica per infusidbnem Sancti Spiritus cogitationes cordis nostri; ut te perfécte
diligere et digne laudare mereamur.

Ure igne Sancti Spiritus renes nostros et cor nostrum, Domine: ut tibi casto corpore



serviamus, et mundo corde placeamus.

Mentes nostras, qua¢sumus, Domine, Paraclitus, qui a te procédit, illiminet: et
indacat in omnem, sicut tuus promisit Filius, veritatem.

Adsit nobis, quaésumus, Domine, virtus Spiritus Sancti: quae et corda nostra
cleménter expurget, et ab dmnibus tuedtur advérsis.

Deus, qui corda fidélium Sancti Spiritus illustratione docuisti: da nobis in eddem
Spiritu recta sapere; et de eius semper consolatione gaudere.

Consciéntias nostras, quaésumus, Domine, visitdndo purifica: ut véniens Doéminus
noster lesus Christus, Filius tuus, parata sibi in nobis invéniat mansionem: Qui tecum
vivit et regnat in unitate Spiritus Sancti, Deus, per omnia saécula saéculorum. Amen.

Orazione di Sant' Ambrogio

Ad mensam dulcissimi convivii tui, pie Domine Iesu Christe, ego peccator de propriis
meis méritis nihil praesimens, sed de tua confidens misericérdia et bonitate, accédere
véreor et contremisco. Nam cor et corpus habeo multis criminibus maculétum,
mentem et linguam non caute custoditam. Ergo, o pia Déitas, o treménda maiéstas,
ego miser, inter angustias deprehénsus, ad te fontem misericordiae rectrro, ad te
festino sandndus, sub tuam protectionem fugio: et, quem i1adicem sustinére néqueo,
salvatorem habére suspiro.

Tibi, Domine, plagas meas osténdo, tibi verecindiam meam détego. Scio peccata mea
multa et magna, pro quibus timeo: spero in misericordias tuas, quarum non est
numerus. Réspice ergo in me oculis misericordiae tuae, Doémine Iesu Christe, Rex
aetérne, Deus et homo, crucifixus propter hdminem. Exdudi me sperantem in te:
miserére mei pleni misériis et peccatis, tu qui fontem miserationis numquam manare
cessabis.

Salve, salutaris victima, pro me et omni humano génere in patibulo crucis oblata.
Salve, nodbilis et pretidse sanguis, de vulnéribus crucifixi Domini mei Iesu Christi
profluens, et peccata totius mundi abluens.

Recordare, Domine, creatlirae tuae, quam tuo sanguine redemisti. Poénitet me
peccasse, cupio emendare quod feci.

Aufer ergo a me, clementissime Pater, omnes iniquitates et peccata mea; ut,
purificatus mente et corpore, digne degustare mérear Sancta sanctorum.

Et concéde, ut haec sancta praelibatio corporis et sanguinis tuis, quam ego indignus
simere inténdo, sit peccatdrum meodrum remissio, sit delictorum perfécta purgatio, sit
tarpium cogitationum effugatio ac bonérum sénsuum regeneratio, operimque tibi



placéntium saltbris efficacia, animae quoque et corporis contra inimicérum meodrum
insidias firmissima tuitio. Amen.

Orazione di San Tommaso d'Aquino
Omnipotens, sempitérne Deus, ecce accédo ad sacraméntum unigéniti Filii tui,
Domini nostri, Iesu Christi; accédo tamquam infirmus ad médicum vitae, immundus
ad fontem misericordiae, caecus ad lumen claritatis aetérnae, pauper et egénus ad
Dominum coeli et terrae.
Rogo ergo imménsae largitatis tuaec abundantiam, quatenus meam curare dignéris
infirmitatem, lavare foeditatem, illuminare caecitatem, ditare paupertatem, vestire
nuditatem; ut panem Angelérum, Regem regum et Déminum domindntium, tanta
suscipiam reveréntia et humilitate, tanta contritione et devotione, tanta puritate et
fide, tali proposito et intentidne, sicut éxpedit saliiti eanimae meae.
Da mihi, quaeso, dominici Cérporis et Sanguinis non solum suscipere sacraméntum,
sed étiam rem et virtitem sacraménti.
O mitissime Deus, da mihi Corpus unigéniti Filii tui, DoOmini nostri, lesu Christi,
quod traxit de Virgine Maria, sic suscipere, ut corpori suo mystico merear
incorporari, et inter eius membra connumerari.

O amatissime Pater, concéde mihi diléctum Filium tuum, quem nunc velatum
in via suscipere propono, revelata tandem facie perpétuo contemplari: Qui tecum
vivit et regnat in unitate Spiritus Sancti, Deus, per 6mnia saécula saeculérum. Amen.

GRATIARUM ACTIO POST MISSAM

Quilibet Sacerdos, ex concessione Leonis XIII sub die 20 Dec. 1884, lucrari potest
Indulgentiam unius anni, si post Missam celebratam, dicto Cantico trium Puerorum
et Psalmo 150 cum adnexa Antiphona, Versiculis et Orémus, item ut infra, recitet
Orationem S. Thomee Aquinatis Gratias tibi ago, et Orationem S. Bonaventurce
Transfige.

Ant. Trium puerérum * cantémus hymnum, quem cantdbant Sancti in camino ignis,
benedicéntes Déminum. (T. P. Allelyja.)

Quce Antiphona in Duplicibus tantum duplicatur.

Canticum trium Puerorum

Dan. 3, 57-88 et 56

Benedicite, 6mnia 6pera Domini, Domino: * laudate et superexaltate eum in saecula.
Benedicite, Angeli Domini, Démino: * benedicite, coeli, Domino.

Benedicite, aqua omnes, que super coelos sunt, Domino: * benedicite, omnes
virtites Domini, Démino.

Benedicite, sol et luna, Domino: * benedicite, stellee coeli, Démino.



Benedicite, omnis imber et ros, Démino: * benedicite, omnes spiritum Dei, Doémino.
Benedicite, ignis et @stus, Démino: * benedicite, frigus et estus. Démino.
Benedicite, rores et pruina, Domino: * benedicite, gelu et frigus, Démino.
Benedicite, glacies et nives, Domino: * benedicite, noctes et dies, Doémino:
Benedicite, lux et ténebra, Domino: * benedicite, filgura et nubes, Doémino.
Benedicat terra Dominum: * laudet et superexaltet eum in saecula.

Benedicite, montes et colles, Démino: * benedicite, univérsa germindntia in terra,
Démino.

Benedicite, fontes, Domino: * benedicite, maria et flaimina, Démino.

Benedicite, cete, et dmnia, qua movéntur in aquis, DOmino: benedicite, omnes
volucres coeli, Domino.

Benedicite, omnes béstia et pécora, Démino: * benedicite, filii hdminum, Démino.
Benedicat Israél Déminum: * laudet et superexaltet eum in saecula.

Benedicite, sacerddtes DOmini, Démino: * benedicite, servi Démini, Démino.
Benedicite, spiritus, et anima justérum, Démino: * benedicite, sancti, et humiles
corde, Domino.

Benedicite, Anania, Azaria, Misa€l, Domino: * laudate et superexaltate eum in
saecula.

Benedicamus Patrem et Filium cum Sancto Spiritu: * laudémus et superexaltémus
eum in saecula.

Benedictus es, Domine, in firmaménto coeli: * et laudabilis, et gloridsus, et
superexaltatus in saecula.

Hic non dicitur Gloria Patri, neque Amen,

Psalmus 150

Laudate Dominum in sanctis ejus: * laudate eum in firmaménto virtutis ejus.
Laudéte eum in virttibus ejus: * laudate eum secindum multitidinem magnitidinis
ejus.

Laudate eum in sono tube: * laudate eum in psaltério, et cithara.

Laudate eum in tympano, et choro: * laudate eum in chordis, et 6rgano.

Laudéte eum in cymbalis benesonantibus: laudate eum in cymbalis jubilationis: *
omnis spiritus laudet Dominum.

Ant. Trium puerérum cantémus hymnum, quem cantdbant Sancti in camino ignis,
benedicéntes Déminum. (Allelyja.)

Postea Sacerdos dicit:

Kyrie, eléison. Christe, eléison. Kyrie, eléison.



Pater noster, qui es in caelis, Sanctificetur nomen tuum. Adveniat regnum tuum. Fiat
voluntas tua, sicut in coelo et in terra. Panem nostrum quotidianum da nobis hodie. Et
dimitte nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nostris. V. Et ne nos
inducas in tentationem.

R. Sed libera nos a malo.

V. Confiteantur tibi, Domine, omnia opera tua.

R. Et Sancti tui benedicant tibi.

V. Exsultdbunt Sancti in gloria.

R. Letablntur in cubilibus suis.

). Non nobis, Domine, non nobis.

R. Sed ndmini tuo da gloriam.

V. Domine, exaudi orationem meam.

R. Et clamor meus ad te véniat.

). Déminus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

Orémus.

Deus, qui tribus pueris mitigasti flammas ignium: concéde propitius; ut nos fdmulos
tuos non exurat flamma vitiorum. Actiones nostras, quacsumus, Domine, aspirando
praeveni et adjuvando proséquere: ut cuncta nostra oratio et operatio a te semper
incipiat, et per te coepta finiatur.

Da nobis, quaesumus, Domine, vitiorum nostrorum flammas exstinguere: qui beato
Lauréntio tribuisti tormentérum sudérum incéndia superare. Per Christum, Déminum
nostrum.

R. Amen.

PRO OPPORTUNITATE SACERDOTIS

Oratio S. Thomee Aquinatis

Gratias tibi ago, DoOmine sancte, Pater omnipotens, &térne Deus, qui me peccatorem,
indignum famulum tuum, nullis meis méritis, sed sola dignatione misericordiae tuse
satidre dignatus es pretioso Corpore et Sanguine Filii tui. Domini nostri Jesu Christi.
Et precor, ut hec sancta communio non sit mihi re4tus ad oenam, sed intercéssio
salutaris ad véniam. Sit mihi armatura fidei et scutum bona voluntatis. Sit vitiorum
meorum evacuatio, concupiscéntiz et libidinis exterminatio, caritatis et patiéntiz,
humilitatis et oboediéntize, omniimque virtitum augmentatio: contra insidias
inimicérum 6mnium, tam visibilium quam invisibilium, firma defénsio: motuum
meoOrum, tam carnalium quam spiritalium, perfécta quietatio: in te uno ac vero Deo
firma adhaeio; atque finis mei felix consummatio. Et precor te, ut ad illud neffabile
convivium me peccatorem perducere dignéris, ubi tu cum Filio tuo et Spiritu Sancto



Sanctis tuis es lux vera, satietas plena, gdudium sempitérnum, jucinditas consummata
et felicitas perfécta. Per eindem Christum, Déminum nostrum. Amen.

Oratio S. Bonaventurce

Transfige, dulcissime Domine Jesu, medullas et viscera anima mea suavissimo ac
salubérrimo amoris tui valnere, vera serenaque et apostolica sanctissima caritate, ut
langueat et liquefiat anima mea solo semper amore et desidério tui; te concupiscat et
deficiat in atria tua, cpiat dissélvi et esse tecum. Da, ut &nima mea te esuriat, panem
Angelorum, refectionem animarum sanctarum, panem nostrum quotidianum,
supersubstantidlem, habéntem omnem dulcédinem et sapdrem et omne
delectaméntum suavitatis. Te, in quem desiderant Angeli prospicere, semper esuriat et
comeédat cor meum, et dulcédine sapdris tui repleantur viscera &nime meae; te semper
sitiat fontem vitae, fontem sapiéntiz et sciéntie, fontem etérni liminis, torréntem
voluptatis, ubertatem domus Dei. Te semper ambiat, te querat, te invéniat, ad te
tendat, ad te pervéniat, te meditétur, te loquatur, et dmnia operétur in laudem et
gloriam nominis tui, cum humilitate et discretione, cum dilectione et delectatione,
cum facilitate et afféctu, cum perseverantia usque in finem; ut tu sis solus semper
spes mea, tota fidicia mea, diviti® mea, delectatio mea, juciinditas mea, gdudium
meum, quies et tranquillitas mea, pax mea, suavitas mea, odor meus, dulcédo mea,
cibus meus, reféctio mea, refigium meum, auxilium meum, sapiéntia mea, portio
mea, posséssio mea, thesaurus meus, in quo fixa et firma et immobiliter semper sit
radicata mens mea et cor meum. Amen.

Rhythmus S. Thomee Aquinatis

Indulgentia 100 dierum semel in die Leo PP. XIII, 20 Dec. 1884
Adoro te devote, latens Déitas,

Que sub his figlris ver e latitas:

Tibi se cor meum totum subjicit,

Quia, te contémplans, totum déficit.

Visus, tactus, gustus in te fallitur,
Sed auditu solo tuto créditur:
Credo, quidquid dixit Dei Filius,
Nil hoc verbo Veritatis vérius.

In Cruce latébat sola Déitas,
At hic latet simul et humanitas;
Ambo tamen credens atque confitens,



Peto, quod petivit latro paenitens.

Plagas, sicut Thomas, non intteor,
Deum tamen meum te confiteor:
Fac me tibi semper magis credere,
In te spem habére, te diligere.

O memoriale mortis Domini,

Panis vivus, vitam prastans homint,
Praesta mea menti de te vivere,

Et te illi semper dulce sapere.

Pie pellicane, Jesu Démine,
Me immuiundum munda tuo Sanguine,
Cujus una stilla salvum facere

Totum mundum quit ab omni scélere.

Jesu, quem velatum nunc aspicio,
Oro, fiat illud, quod tam sitio:
Ut, te revelata cernens facie,
Visu sim beatus tue gloriz.
Amen.
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